iRecomendador de cenas!

Si en el cole he comido: En casa puedo cenar:
" Verdura - Pasta/Arroz

f Pasta/Arroz “n. Verdura
Legumbres “. Verdura () Pasta/Arroz
damos la alimentacién -
jos como si fueran Huevos Carne < Pescado

7%  Pescado 7)) Huevos (=  Carne

Cada
por ex

Carne 4% pescado () Huevos
(3 Fruta T Lacteo .

>

Alimentos de temporada \

Aprovecha la energia de la primavera: ingredientes
frescos, locales y en su punto 6ptimo de maduracion.

S nuestra

- Esparragos - Fresas - Lechuga
- Guisantes . Alcachofas - Rabanitos
- Habas . Cerezas - Niscalos

Despensa inteligente
Ten siempre estos ingredientes para preparar cenas

Aumenta la hidratacion: @ Los dias son mas largos rapidas que complementen el menu escolar:

y hay mas actividad.

<, Mas ensaladas: Aprovecha las verduras frescas - Aceite de oliva virgen extra - Fresas

y crujientes de temporada. . Guigantes congelados - Huevos
- Esparragos frescos -Limones
Cenas ligeras: Con mas luz natural, opta por platos - Pasta integral - Lechuga variada
- Hummus - Atun en conserva

frescos y rapidos. g%
)

P

Refuerzo ante alergias: Incluye alimentos ricos en
omega-3 y vitamina C.

=

De conformidad con lo dspuesto en la iogelaccn vigente en matera de proteccion de datos y COmUncaciones clectromncas o rdorma de que ef presente correo clectronco y, on su caso, ios documentos gue lo acompanen contienen informacion confidencial y de uso excluswo de la persona o
entidad destinataria. Queda prohibida su reproduccion, distribucidn, comunicacion o divaigacion, total o parcial, sin la autorizacion expresa del remitente. En caso de recepcion indebida, se ruega notfcar inmediatamente al emisor y peoceder a su eliminacion definitiva, quedando
terminantemente prohibido cuakyuier usa tratamiento o revelaciin de su contersdo La empresa no garantiza  integndad, segundad © ausencia de efrares en este mensaje, ni e responsakiliza de los danos dervados de posibies alteraciones, interceptacanes, virus informaticos o uso indebido
ded mi=mo una ver transmitida. El tratamiento de jos datos personales contenidos £n £33 COMUNCAcIon se asta a o establecdo en of Reglamento [UE) 2006679 (RCPD) y dernas noemativa apicable en materia de proteccion de datos

Ty 02020202 T oy

Avizo legal y de confidencabdad




- C.E.l.P PIO BAROJA
2 O 2 6Abrll Menu Colegio (Rango de referencia 7-9 ainos)

N\

Lunes Martes Miercoles 1 Jueves 2 Viernes 3

Lunes 6 <" Martes 7 =" Miercoles 8 [ Jueves 9 " Viernes 10
747 Lentejas con calabaza 886 Arroz con tomate 718 Crema de Coliflor y patata 706 Sopa de cocido con fideo integral
- - Rice with tomato - Crema of couliglower - Madrid stew broth (Wholemeal pasta)
Tortilla de queso H L Merluza rebozada g H P Albdndigas con tomate Cocido completo
Prg;(g) Hibohati Prc;tz(g) Battered hake Pr;ts(g) Meatballs with tomato Pr%to(g) Madrileiio stew
Ensalada de tomate O Ensalada de lechuga y maiz O Patatas asadas roasred Fruta de temporada, pany agua g
Sliced tomato salad side Lettuce and corn salad potatoes Fruit, bread and water

Lipzyg(g) Fruta de temporada, pan integral y agua g u'g 6(g) Fruta de temporada, pany agua g Li;;:s(g) Fruta de temporada, pan integral y agua g Lig‘:g)

Fruitywholemeal bread and water Fruit, bread and water Fruit,wholemeal bread and water

H.C. (g)
7

H.C.(g)
103

H.C.(g)
61

H.C.(g)
)

M Lunes 13 9 Martes 14 (=" Miercoles 15 Jueves 16 (B Viernes 17
747 Judias verdes rehogadas 765 pil integrales con g x 715 Crema de calabacin, patata y puerro. 942 Lentejas guisadas con verduras 856 Arroz ECO tres delicias (jamon, huevo, guisante)
- Sautéed green beans - Pasta with vegetables - Cream of Zucchini, potatoe and leck. - Lentils with vegetables = H x
Cinta de lomo a la plancha Salmén a la naranja g P Jamoncitos de pollo asados al ajillo Tortilla de patatas H Organic three-delight rice (ham, egg, peas)
Prg:)(g) Grilled loin tape Prg:(g) Salmon with orange ia e Prt;ts(g) Garlic chicken hams Prot(g) b umelum!) #2250 Merluza en salsa verde 2P

Calabaza asada al romero de lechuga y zanahoria O Patatas panadera Ensalada de tomate y maiz O 39 Hake in green sauce
- Roasted potatoes - Lettuce and carrot salad = Baking potatoes = Lettuce, tomatoes and corn salad - de lechuga y cebolla O
() yogurnatural, pan integral y agua g L ) Frutade temporada, pan integral y agua g Lip (@) ;rq’ahd? fmfo-;a}da, panyagua g . | Frutadetemporada, panyagua g (W Letuce and onion ml.;l ) |
59 a7 Fruitywholemeal bread and water % ruit, bread and water A Tt brewd andtwater 2z Fruta de temporada, pan integral y agua ¢

Fruit,wholemeal bread and water

LEAC)]
20

H.C.(g)
48

H.C.(g)
4

H.C.(g)
97

H.C.(g)
107

Lunes 20

Brécoli rehogado

Sautéed broccoli

Magro guisado a la jardinera g
Lean pork in the planter

Martes 21 ‘& Miercoles 22 'S Jueves 23 Viernes 24
Arroz con pollo y verduras 929 Patatas guisadas con pollo 819 Macarrones integrales amatriciana g x 753 Judias blancas ECO guisadas

Rice with chiken and vegetables - Stewed potatoes with chicken = Wholemeal macaroni to the amatriciana = Organic white beans in stew

Huevos revueltos H Cous Cous ( U y Merluza enharinada g P Filete de pollo a la plancha

5 J Scrambled e Pn;;(g) verduras) g x Prc;ts(g) Floured hake Pr%tg(g) Grilled chick:ln fillet o

atatas asadas Ensalada de lechuga y lacha O Pasta with vegetables Ensalada de lechuga y tomate O Ensalada de lechuga y horia

Roasted potatoes Lettuce and beetroot salad Fruta de temporada, pany agua g Lettuce and tomato salad Lettuce and carrot salad

Lip (@) yogur natural, pan integral yagua g L Lip (9) Fruta de temporada, pan integral y agua g Lip (9) Fruit, bread and water Lip (g) Fruta de temporada, pan integral y agua g Lip (g) Fruta de temporada, pany agua g
24 38 19 33 36

Prot (g) Prot (g)
36 31

Fruit,wholemeal bread and water Fruit,wholemeal bread and water Fruit, bread and water

H.C.(9)
88

H.C.(9)
61

H.C.(g)
144

H.C.(g)
43

H.C.(g)
91

\ 0 \ 0 \
[C" Lunes 27 Martes 28 (I Miercoles 29 Jueves 30 Viernes
677 Arroz guisado con verduras M de hogad 659 Revuelto de patatas y calabcin H 936 Espaguetis integrales carbonara g L x
== Stewed rice with vegetables Sautéed vegetable mediey = Scrambled mushrooms = Wholemeal spaghetti carbonara
Cinta de lomo a la plancha Merluza al ajo P Lentejas ECO con verduras Pizza alhorno g L x
Pr;t1(9) Grilled loin tape Garlic hake CLCTI -0 it it vegetabies Prc:;t5 © [
Ensalada de lechuga, tomate ymaiz O Ensalada de lechuga y horia O Ensalada de tomate O de y o
o Lettuce, tomatoes and corn salad Lettuce and carrot salad o Sliced tomato salad side o Lettuce and beetroot salad
Lip (9) yogur natural, pan integral y agua g L Fruta de temporada, pan integral y agua g Lip (9) Fruta de temporada, pany agua g Lip (9) Fruta de temporada, pan integral y agua g
30 Fruit,wholemeal bread and water 22 Fruit, bread and water 35 Fruitwholemeal bread and water
H.C. (9) H.C. (9) H.C. (9)
55 73 113
J J J J J




2026Abril

C.E.l.P PIO BAROJA

Menu sin gluten

Lunes

Lunes 6

Keal Lunes 13
795 Judias verdes rehogadas
- Sautéed green beans

Prot (q) Cinta de lomo a la plancha
31

Grilled loin tape
Calabaza asada al romero

Roasted potatoes

Yogur natural, pan sin gluten yagua J L
Plain yogurt, gluten-free bread and water

Lip (g)
62

H.C.(g)
2

Lunes 20
588 Brécoli rehogado
- Sautéed broccoli
Magro guisado a la jardinera
GV /7 ork sten with vegetables
36 Patatas asadas
Roasted potatoes
Yogur natural, pan sin gluten yagua J L
Plain yogurt, gluten-free bread and water

Lip (9)
26

H.C.(9)
47

Lunes 27

Arroz guisado con verduras

Stewed rice with vegetables

Cinta de lomo a la plancha

Grilled loin tape

Ensalada de lechuga, tomate y maiz O
Lettuce, tomatoes and corn salad

Yogur natural, pan sin gluten yagua J L
Plain yogurt, gluten-free bread and water

Martes

N\

[ Martes 77
624 Potaje de alubias con calabaza
- Chickpea stew
Tortilla de queso H L
Prot(c)  Pamphnris
35 Ensalada de tomate O
o Sliced tomato salad side
ugz(g) Yogur natural, pan sin gluten yagua J L

Plain yogurt, gluten-free bread and water

H.C.(g)
Y

Keal Martes 14

918 Macarrones con verduras
= Pasta with vegetables
Prot (g) Salmén a la naranja P
37 Salmon with orange
de lechuga y horia O
Lettuce and carrot salad

Fruta de temporada, pany agua J

Lip (9)
49

H.C.(qg)
78

Martes 21

794 Arroz con pollo y verduras
= Rice with chiken and vegetables
Prot (g) Huevos revueltos H
28 Scrambled eggs
de lechuga y lacha O
Lettuce and beetroot salad

Fruta de temporada, pany agua J

Lip (9)
39

H.C.(9)
80

Martes 28

580 M de hogad:
= Sautéed vegetable medley

Prot (g) Merluza al ajo P
29

Garlic hake

de lechuga y zanahoria O
Lettuce and carrot salad

Fruta de temporada, pany agua J

Lip (g)
29

H.C.(9)
45

Kcal
824

Prot (g)
28
Lip (9)
37

H.C.(g)
90

Kcal
(4]

Prot (g)
23
Lip (9)
38

H.C.(g)
54

Kcal
M

Prot (g)
30
Lip (9)
25

H.C.(9)
84

Miercoles 1

N\

Miercoles 8

Arroz con tomate

Rice with tomato

Filete de merluza rebozado P

Ensalada de lechuga y maiz O
Lettuce and corn salad

Fruta de temporada, pany agua J

Miercoles 15

Crema de calabacin

Cream of Zucchini

Jamoncitos de pollo asados al ajillo

Garlic chicken hams

Patatas panadera
Baking potatoes

Fruta de temporada, pany agua J

0
Miercoles 22

Patatas guisadas con pollo

Stewed potatoes with chicken

Cous Cous completo (quinoa, garbanzos y
verduras)

Traditional couscous with quinoa, chicken, chickpeas &
veggies

Fruta de temporada, pany agua J

Miercoles 29
Revuelto de patatas y calabcin H
Scrambled mushrooms

Guiso de ECO con
Stewed Bio Cheakpeas with vegetables
Fruta de temporada, pany agua J

Kcal
965

Prot (g)
32
Lip (9)
52

H.C.(g)
:7)

Jueves 2

Jueves 9

Coliflor al vapor con sofrito de ajo
Coliflower steamed with garlic il
Albondigas caseras con tomate
Homemade meatballs with tomato
Patatas asadas

Roasted potatoes

Fruta de temporada, pany agua J

Jueves 16
Garbanzos guisados

Stewed chickpeas

Tortilla de patatas H

Potato omelette

Ensalada de tomate y maiz O
Lettuce, tomatoes and corn salad

Fruta de temporada, pany agua J

Viernes 3

‘=" Viernes 10

730 Sopa de cocido con fideos
- Madrid stew broth

Cocido completo
CACTIN . ircio ste
30 Fruta de temporada, pany agua J

Lip (g)
36

H.C.(g)
70

0
Viernes 17
Arroz ECO tres delicias (jamon extra, maiz,
cebolla)
Organic three-delight rice (ham, corn, onion)
Merluza en salsa verde P
Hale in green sauce

de lechuga y cebolla O
Lettuce and onion salad

Fruta de temporada, pany agua J

Prot (g)
27

Lip (9)
27

H.C.(g)
a4

Jueves 23

Macarrones amatriciana

Macaroni to the amatriciana

Merluza enharinada P

Dusted hake fillets

Ensalada de lechuga y tomate O
Lettuce and tomato salad

Fruta de temporada, pany agua J

Jueves 30
Espaguetis carbonara L

Spaghettis carbonara
Pizza al horno
Baked pizza

de fe7
Lettuce and beetroot salad

Fruta de temporada, pany agua J

[}

(@M Viernes 24
710 Judias blancas ECO guisadas
— Organic white beans in stew
Filete de pollo a la plancha
P"°3t7(9) Grilled chicken fillet

horia O

Lip (9)
37

Lettuce and carrot salad

Fruta de temporada, pany agua J

H.C.(9)
43

Viernes




2026Abril

C.E.l.P PIO BAROJA

Menu sin huevo

Lunes

Lunes 6

Keal Lunes 13
747 Judias verdes rehogadas
- Sautéed green beans

Prot (q) Cinta de lomo a la plancha
30

Grilled loin tape
Calabaza asada al romero
Roasted potatoes

Ligg(g) yogur natural, panintegral yagua g L

H.C.(g)
20

Lunes 20

Brocoli rehogado

Sautéed broceoli

Magro guisado a la jardinera g
Lean pork in the planter

Patatas asadas

Roasted potatoes

Li24(g) yogur natural, panintegral yagua g L

Prot (g)
36

H.C.(9)
43

Lunes 27

Arroz guisado con verduras

Stewed rice with vegetables

Cinta de lomo a la plancha

Grilled loin tape

Ensalada de lechuga, tomate y maiz O
Lettuce, tomatoes and corn salad

yogur natural, panintegral yagua g L

Kcal
718

Prot (g)
4
Lip (9)
24

H.C.(g)
74

Kcal
969

Prot (g)
4
Lip (9)
48

H.C.(qg)
89

834

Prot (g)
35
Lip (9)
33

H.C.(9)
94

Kcal

631

Prot (g)
32

Lip (g)
28

H.C. (9)
56

Martes

N\

Martes 77

Lentejas con calabaza

Pollo guisado

Stewed chicken

Ensalada de tomate O

Sliced tomato salad side

Fruta de temporada, pan integral y agua g

Fruit,wholemeal bread and water

Martes 14
Macarrones con verduras
Pasta with vegetables
Salmén alanaranja g P
Salmon with orange
de lechuga y horia O
Lettuce and carrot salad
Fruta de temporada, pan integral y agua g

Fruit,wholemeal bread and water

Martes 21

Arroz con pollo y verduras
Rice with chiken and vegetables
Pavo a las finas hierbas
Turkey with fines herbes stew
de y o]
Lettuce and beetroot salad
Fruta de temporada, pan integral y agua g

Fruit,wholemeal bread and water

Martes 28

M de hogad:
Sautéed vegetable medley
Merluza al ajo P

Garlic hake

de lechuga y zanahoria O
Lettuce and carrot salad

Fruta de temporada, pan integral y agua g

Fruit,wholemeal bread and water

Kcal
868

Prot (g)
30

Lip (g)
35

H.C.(qg)
103

Kcal
715

Prot (g)
25
Lip (9)
36

H.C.(9)
(4

929

Prot (g)
34
Lip (9)
19

H.C.(9)
144

Miercoles 1

N\

Miercoles 8

Arroz con tomate

Rice with tomato

Filete de merluza rebozado P

Ensalada de lechuga y maiz O
Lettuce and corn salad

Fruta de temporada, pany agua g

Fruit, bread and water

Miercoles 15

Crema de calabacin

Cream of Zucchini

Jamoncitos de pollo asados al ajillo

Garlic chicken hams
Patatas panadera

Baking potatoes

Fruta de temporada, pany agua g

Fruit, bread and water

Miercoles 22
Patatas guisadas con pollo
Stewed potatoes with chicken
Cous Cous (¢ U

verduras) g x :
Pasta with vegetables
Fruta de temporada, pany agua g

Fruit, bread and water

Miercoles 29
Calabacin rehogado con patatas
Sautéed zucchini with potatoes
Lentejas con arroz

Lentils with rice

Ensalada de tomate O

Sliced tomato salad side

Fruta de temporada, pany agua g

Fruit, bread and water

729

Prot (g)
42
Lip (9)
24

H.C.(g)
78

Jueves 2

Jueves 9

Coliflor al vapor con sofrito de ajo

Coliflower steamed with garlic il

Albondigas caseras con tomate
Homemade meatballs with tomato

Patatas asadas

Roasted potatoes

Fruta de temporada, pan integral y agua g

Fruit,wholemeal bread and water

Jueves 16

Lentejas guisadas con verduras
Lentils with vegetables

Escalopines a la plancha

Grilled pork scallops

Ensalada de tomate y maiz O
Lettuce, tomatoes and corn salad

Fruta de temporada, pany agua g

Fruit, bread and water

Kcal
774

Prot (g)
32

Lip (g)
35

H.C.(g)
83

594

Prot (g)
3
Lip (9)
26

H.C.(g)
56

Viernes 3

Viernes 10

Sopa de cocido con fideos

Madrid stew broth

Cocido completo

Madrileiio stew

Fruta de temporada, pany agua g

Fruit, bread and water

0
Viernes 17
Arroz ECO tres delicias (jamon extra, maiz,
cebolla)
Organic three-delight rice (ham, corn, onion)
Merluza en salsa verde g P
Hake in green sauce

de lechuga y cebolla O
Lettuce and onion salad
Fruta de temporada, pan integral y agua g

Fruit,wholemeal bread and water

Jueves 23

Macarrones amatriciana

Macaroni to the amatriciana

Merluza enharinada P

Dusted hake fillets

Ensalada de lechuga y tomate O

Lettuce and tomato salad

Fruta de temporada, pan integral y agua g

Fruit,wholemeal bread and water

Jueves 30
Espaguetis carbonara L

Spaghettis carbonara
Pizza al horno
Baked pizza

de lechuga y lacha O
Lettuce and beetroot salad
Fruta de temporada, pan integral y agua g

Fruit,wholemeal bread and water

753

Prot (g)
39
Lip (9)
36

H.C.(9)
61

0
Viernes 24
Judias blancas ECO guisadas
Organic white beans in stew
Filete de pollo a la plancha
Grilled chicken fillet

fef horia O
Lettuce and carrot salad

Fruta de temporada, pany agua g

Fruit, bread and water

Viernes




2026Abril

C.E.l.P PIO BAROJA

Menu sin leche

866

Prot (g)
31
Lip (9)
59

H.C.(g)
50

668

Prot (g)
38
Lip (9)
23

H.C.(9)
72

Lunes

Lunes 6

Lunes 13
Judias verdes rehogadas
Sautéed green beans

Cinta de lomo a la plancha
Grilled loin tape
Calabaza asada al romero
Roasted potatoes

Y. Soja o fruta, panyagua g J

sop yogurt or fruit, bread and water

Lunes 20

Brocoli rehogado

Sautéed broceoli

Magro guisado a la jardinera g
Lean pork in the planter

Patatas asadas

Roasted potatoes

Y. Sojaofruta, panyagua g J

soy yogurt or fruit, bread and water

Lunes 27

Arroz guisado con verduras

Stewed rice with vegetables

Cinta de lomo a la plancha

Grilled loin tape

Ensalada de lechuga, tomate y maiz O
Lettuce, tomatoes and corn salad

Y. Soja o fruta, panyagua g J

sop yogurt or fruit, bread and water

829

Prot (g)
36
Lip (9)
38

H.C.(qg)
75

Kcal
765

Prot (g)
34
Lip (9)
47

H.C.(g)
48

Prot (g)
31
Lip (9)
38

H.C.(9)
91

Kcal

631

Prot (g)
32

Lip (g)
28

H.C. (9)
56

Martes

N\

Martes 77

Lentejas con calabaza

Tortilla fr de calabacin H

Zucchini french omelette

Ensalada de tomate O

Sliced tomato saladside

Fruta de temporada, pan integral y agua g

Fruit,wholemeal bread and water

M_artgs 14

p gl con g X
Pasta with vegetables
Salmén alanaranja g P
Salmon with orange

lada de lechug
Lettuce and carrot salad
Fruta de temporada, pan integral y agua g

Fruit,wholemeal bread and water

y horia O

Martes 21

Arroz con pollo y verduras
Rice with chiken and vegetables
Huevos revueltos H
Scrambled eggs
de lechuga y lacha O
Lettuce and beetroot salad
Fruta de temporada, pan integral y agua g

Fruit,wholemeal bread and water

Martes 28

M de hogad:
Sautéed vegetable medley
Merluza al ajo P

Garlic hake

de lechuga y zanahoria O
Lettuce and carrot salad
Fruta de temporada, pan integral y agua g

Fruit,wholemeal bread and water

Kcal
886

Prot (g)
32

Lip (g)
36

H.C.(qg)
103

Kcal
715

Prot (g)
25
Lip (9)
36

H.C.(9)
(4

929

Prot (g)
34

Lip (9)
19

H.C.(9)
144

Miercoles 1

N\

Miercoles 8

Arroz con tomate

Rice with tomato

Merluza rebozada g H P
Barttered hake

Ensalada de lechuga y maiz O
Lettuce and corn salad

Fruta de temporada, pany agua g

Fruit, bread and water

Miercoles 15

Crema de calabacin

Cream of Zucchini

Jamoncitos de pollo asados al ajillo

Garlic chicken hams
Patatas panadera

Baking potatoes

Fruta de temporada, pany agua g

Fruit, bread and water

Miercoles 22
Patatas guisadas con pollo
Stewed potatoes with chicken
Cous Cous (¢ U

verduras) g x :
Pasta with vegetables
Fruta de temporada, pany agua g

Fruit, bread and water

Miercoles 29
Revuelto de patatas y calabcin H
Scrambled mushrooms

Tortilla francesa H

Omelette

Ensalada de tomate O

Sliced tomato salad side

Fruta de temporada, pany agua g

Fruit, bread and water

Kcal
942

Prot (g)
36

Lip (g)
Ll

H.C.(9)
97

Jueves 2

Jueves 9

Coliflor al vapor con sofrito de ajo

Coliflower steamed with garlic il

Albondigas caseras con tomate
Homemade meatballs with tomato

Patatas asadas

Roasted potatoes

Fruta de temporada, pan integral y agua g

Fruit,wholemeal bread and water

Jueves 16

Lentejas guisadas con verduras
Lentils with vegetables

Tortilla de patatas H

Potato omelette

Ensalada de tomate y maiz O
Lettuce, tomatoes and corn salad

Fruta de temporada, pany agua g

Fruit, bread and water

Kcal
706

Prot (g)
30

Lip (9)
34

H.C.(g)
)

594

Prot (g)
3

Lip (9)
26

H.C.(g)
56

Viernes 3

Viernes 10

Sopa de cocido con fideo integral
Madrid stew broth (Wholemeal pasta)
Cocido completo

Madrileiio stew

Fruta de temporada, pany agua g

Fruit, bread and water

0
Viernes 17
Arroz ECO tres delicias (jamon extra, maiz,
cebolla)
Organic three-delight rice (ham, corn, onion)
Merluza en salsa verde g P
Hake in green sauce

de lechuga y cebolla O
Lettuce and onion salad
Fruta de temporada, pan integral y agua g

Fruit,wholemeal bread and water

Jueves 23

Macarrones integrales amatriciana g x
Wholemeal macaroni to the amatriciana

Merluza enharinada g P

Floured hake

Ensalada de lechuga y tomate O

Lettuce and tomato salad

Fruta de temporada, pan integral y agua g

Fruit,wholemeal bread and water

Jueves 30

Espaguetis con tomate g x
Spaghetti with tomato
Pizza al horno
Baked pizza
de lechuga y lacha O
Lettuce and beetroot salad
Fruta de temporada, pan integral y agua g

Fruit,wholemeal bread and water

753

Prot (g)
39
Lip (9)
36

H.C.(9)
61

0
Viernes 24
Judias blancas ECO guisadas
Organic white beans in stew
Filete de pollo a la plancha
Grilled chicken fillet

fef horia O
Lettuce and carrot salad

Fruta de temporada, pany agua g

Fruit, bread and water

Viernes




2026Abril S

N\ N\

\ q 0
Lunes Martes Miercoles 1 Jueves 2 Viernes 3
J J J J
\ N\ o N o
Lunes 6 <" Martes 7 =" Miercoles 8 Jueves 9 " Viernes 10
747 Lentejas con calabaza 807 Arroz con tomate Coliflor al vapor con sofrito de ajo 706 Sopa de cocido con fideo integral
- - Rice with tomato Coliflower steamed with garlic oil - Madrid stew broth (Wholemeal pasta)
i Contramuslo de pollo Albéndigas caseras con tomate Cocido completo
(T Tortilla de queso H L Prot(g) et P Hﬂmemullcgmcuthu[[.\ with tomato Prot(g) Dyt P

29 Cheese omelette
Ensalada de tomate O
Sliced tomato salad side
Lip (9) Fruta de temporada, pan integral y agua g Lip (9)
29 34

Fruit,wholemeal bread and water

30

Patatas asadas

Roasted potatoes

Fruta de temporada, pan integral y agua g Lip (9)
34

Fruit,wholemeal bread and water

Ensalada de lechuga y maiz O
Lettuce and corn salad

Fruta de temporada, pany agua g

Fruit, bread and water

Fruta de temporada, pany agua g

Fruit, bread and water

H.C. (g)
7

H.C.(g)
93

H.C. ()
69

\ \ < N -
M Lunes 13 (8 Martes 14 (=" Miercoles 15 [ Jueves 16 Viernes 17

747 Judias verdes rehogadas 574 pil integrales con g x 715 Crema de calabacin 942 Lentejas guisadas con verduras 822 Arroz ECO tres delicias (jamon, huevo, guisante)
= Sautéed green beans - Pasta with vegetables - Cream of Zucchini - Lentils with vegetables - H

x
Cinta de lomo a la plancha Pavoensalsag Jamoncitos de pollo asados al ajillo Tortilla de patatas H Organic three-delight rice (ham, egg, peas)

Prot(g)  Pemapdps Prot(c)  pliwhint GG i chicken hams Prot(q) P, 22U Escalopines a la plancha
30 Calabaza asada al romero 31 Ensalad: huga y horia O 25 Patatas panadera 36 Ensalada de tomate y maiz O 38 Grilled pork scallops
- Roasted potatoes - Lettuce and carrot salad - Baking potatoes = Lettuce, tomatoes and corn salad — de lechuga y cebolla O
Li yogur natural, pan integral yagua g L Li Fruta de temporada, pan integral y agua ¢ Li Fruta de temporada, pany agua g Li Fruta de temporada, panyagua g Li Lettuce and onion salad
29(9) 25(9) Fruitywholemeal bread and water gég) Fruit, bread and water 51(9) Fruit, bread and water 21(9) Fruta de temporada, pan integral y agua g

Fruit,wholemeal bread and water

LEAC)]
20

H.C.(g)
52

H.C.(g)
4

H.C.(g)
o7

H.C. ()
93

Martes 21 ‘& Miercoles 22 Jueves 23 [ Viernes 24
Arroz con pollo y verduras 929 Patatas guisadas con pollo 750 Macarrones integrales amatriciana g x 753 Judias blancas ECO guisadas

Rice with chiken and vegetables = Stewed potatoes with chicken = Wholemeal macaroni to the amatriciana = Organic white beans  in stew

Huevos revueltos H Cous Cous ( v y Pavo a las finas hierbas Filete de pollo a la plancha

Scrambled eggs Pn;;(g) verduras) g x Pn;;(g) Turkey with fines herbes stew P"°3t9(9) Grilled chicken fillet )
Patatas asadas Ensalada de lechuga y lacha O Pasta with vegetables Ensalada de lechuga y tomate O de lechuga y ia O
Roasted potatoes . Lettuce and beetroot salad Fruta de temporada, pany agua g Lettuce and tomato salad _ Lettuce and carrot salad

Li'; :g) yogur natural, pan integral y agua g L Ligg(g) Fruta de temporada, pan integral y agua g Li|17 g(g) Fruit, bread and water ugg(g) Fruta de temporada, pan integral y agua g Lig ég) Fruta de temporada, pany agua g

Lunes 20

Brécoli rehogado

Sautéed broccoli

Magro guisado a la jardinera g
Lean pork in the planter

Prot (g)
36

Prot (g)
31

Fruit,wholemeal bread and water Fruit,wholemeal bread and water Fruit, bread and water

H.C.(g)
43

H.C.(g)
91

H.C.(g)
144

H.C.(9)
82

H.C.(g)
61

\ < \ 0
[C Lunes 27 Martes 28 (ZIM Miercoles 29 (ZI Jueves 30 Viernes
688 Arroz guisado con verduras M de hogad 659 Revuelto de patatas y calabcin H 715 Espaguetis integrales carbonara g L x
== Stewed rice with vegetables Sautéed vegetable mediey = Scrambled mushrooms = Wholemeal spaghetti carbonara
Cinta de lomo a la plancha Ragout de pollo g Lentejas ECO con verduras Pizza al horno
Pr(;tz(g) Grilled loin tape Chicken Stew Prgta(g) ECO chntil,\ with vegetables Pr;;(g) Baked pizza
Ensalada de lechuga, tomate ymaiz O Ensalada de lechuga y horia O Ensalada de tomate O de y o
o Lettuce, tomatoes and corn salad Lettuce and carrot salad o Sliced tomato salad side o Lettuce and beetroot salad
Lip (9) yogur natural, pan integral y agua g L Fruta de temporada, pan integral y agua g Lip (9) Fruta de temporada, pany agua g Lip (9) Fruta de temporada, pan integral y agua g
30 Fruit,wholemeal bread and water 22 Fruit, bread and water 28 Fruitwholemeal bread and water
H.C.(9) H.C. (9) H.C. (9)
4l 73 85
J J J J J




2026Abril R

N\ N\

Lunes Martes Miercoles 1 Jueves 2 Viernes 3
J J J )
Lunes 6 1EER Martes 7 | £5E8 Miercoles 8 1 Jueves 9 [ Viernes 10
747 Lentejas con calabaza 886 Arroz con tomate Coliflor al vapor con sofrito de ajo 706 Sopa de cocido con fideo integral
- - Rice with tomato Coliftower steamed with garlic oil - Madrid stew broth (Wholemeal pasta)
... Tortilladequeso H L Prot (g) leﬂzz:l krfbozada gHP Albéndigas con tomate Prot (g) Cocido completo

Madrileiio stew
Fruta de temporada, pany agua g

Fruit, bread and water

Meatballs with tomato
Patatas asadas
Roasted potatoes
Fruta de temporada, pan integral y agua g Lip (9)
34

Fruit,wholemeal bread and water

Cheese omelette
& Ensalada de tomate O &
Sliced tomato salad side
Lip (9) Fruta de temporada, pan integral y agua g Lip (9)
29 36

Fruit,wholemeal bread and water

30

Ensalada de lechuga y maiz O
Lettuce and corn salad

Fruta de temporada, pany agua g

Fruit, bread and water

H.C. (g)
7

H.C.(g)
103

H.C. ()
69

M Lunes 13 9 Martes 14 (=" Miercoles 15 [ Jueves 16 Viernes 17
747 Judias verdes rehogadas 765 pil integrales con g x 715 Crema de calabacin 942 Lentejas guisadas con verduras 856 Arroz ECO tres delicias (jamon, huevo, guisante)
- Sautéed green beans - Pasta with vegetables - Cream of Zucchini - Lentils with vegetables - H x
Cinta de lomo a la plancha Salmén a la naranja g P Jamoncitos de pollo asados al ajillo Tortilla de patatas H Organic three-delight rice (ham, egg, peas)
Prg:)(g) Grilled loin tape Prg:(g) Salmon with orange ia e Prc;ts(g) Garlic chicken hams P";ts(g) Pors o Proatg(g) Merluza en salsa verde g P

Calabaza asada al romero de lechuga y horia O Patatas panadera Ensalada de tomate y maiz O Hake in green sauce
o Roasted potatoes - Lettuce and carrot salad = Baking potatoes = Lettuce, tomatoes and corn salad - Ensalada de lechuga y cebolla O
() yogur natural, panintegral yagua g L Lip (9) Fruta de temporada, pan integral y agua g Lip (9) Fruta d? tempora}da, panyagua g Lip (9) Fruta de temporada, pany agua g Lip (9) Lettuce and onion salad _
59 a7 Fruit,wholemeal bread and water 36 Fruit, bread and water 4 Fruit, bread and water 28 Fruta de temporada, pan integral y agua g

Fruit,wholemeal bread and water

LEAC)]
20

H.C.(g)
48

H.C.(g)
4

H.C.(g)
o7

H.C.(g)
107

Lunes 20

Brécoli rehogado

Sautéed broccoli

Magro guisado a la jardinera g
Lean pork in the planter

Martes 21 ‘& Miercoles 22 [N Jueves 23 [P Viernes 24
Arroz con pollo y verduras 929 Patatas guisadas con pollo 819 Macarrones integrales amatriciana g x 753 Judias blancas ECO guisadas

Rice with chiken and vegetables — Stewed potatoes with chicken = i to the = Organic white beans  in stew
Huevos revueltos H P Merluza enharinada g P
Scrambled eggs rgtﬁ(g) Floured hake

Patatas asadas Ensalada de lechuga y lacha O Pasta with vegetables Ensalada de lechuga y tomate O de lechuga y ia O
Roasted potatoes . Lettuce and beetroot salad Fruta de temporada, pany agua g Lettuce and tomato salad Lettuce and carrot salad

Lig :g) yogur natural, pan integral yagua g L Ligg(g) Fruta de temporada, pan integral y agua g Li|17 g(g) Fruit, bread and water ug ég) Fruta de temporada, pan integral y agua g Lig ég) Fruta de temporada, pany agua g

Cous Cous ( y

verduras) g x

Filete de pollo a la plancha

Pfgz (9) P"°3t9(9) Grilled_chicken_fille

Prot (g)
31

Prot (g)
34

Fruit,wholemeal bread and water Fruit,wholemeal bread and water Fruit, bread and water

H.C.(9)
88

H.C.(g) H.C.(g)
61

H.C.(g)
43 144

H.C.(g)
91

\ 0 \ 0 \
[C Lunes 27 Martes 28 (ZIM Miercoles 29 (ZI Jueves 30 Viernes
688 Arroz guisado con verduras M de hogad 659 Revuelto de patatas y calabcin H 715 Espaguetis integrales carbonara g L x
== Stewed rice with vegetables Sautéed vegetable mediey = Scrambled mushrooms = Wholemeal spaghetti carbonara
Cinta de lomo a la plancha Merluza al ajo P Lentejas ECO con verduras Pizza al horno
Pr(;tz(g) Grilled loin tape Garlic hake Prot(g)  Jeal chntil,\ with vegetables Pr;;(g) Baked pizza
Ensalada de lechuga, tomate ymaiz O Ensalada de lechuga y horia O Ensalada de tomate O de y o
o Lettuce, tomatoes and corn salad Lettuce and carrot salad o Sliced tomato salad side o Lettuce and beetroot salad
Lip (9) yogur natural, pan integral y agua g L Fruta de temporada, pan integral y agua g Lip (9) Fruta de temporada, pany agua g Lip (9) Fruta de temporada, pan integral y agua g
30 Fruit,wholemeal bread and water 22 Fruit, bread and water 28 Fruitwholemeal bread and water
H.C.(9) H.C. (9) H.C. (9)
4l 73 85
J J J J J




2026Abril

C.E.l.P PIO BAROJA

Menu sin legumbre

Lunes

Lunes 6

Keal Lunes 13
765 Espinacas rehogadas con patatas
— Spinach with potatoes

Prot (q) Cinta de lomo a la plancha
30

Grilled loin tape
Calabaza asada al romero

Roasted potatoes

yogur natural, panintegral yagua g L

Lip (9)
)

H.C.(g)
25

Lunes 20
Brocoli rehogado
Sautéed broccoli
Magro guisado a la jardinera
Lean pork stew with vegetables
Patatas asadas
Roasted potatoes
yogur natural, panintegral yagua g L

Prot (g)
35

Lip (9)
24

H.C.(9)
4

Lunes 27

Arroz guisado con verduras

Stewed rice with vegetables

Cinta de lomo a la plancha

Grilled loin tape

Ensalada de lechuga, tomate y maiz O
Lettuce, tomatoes and corn salad

yogur natural, panintegral yagua g L

658

Prot (g)
26
Lip (9)
36

H.C.(qg)
52

Kcal
974

Prot (g)
4
Lip (9)
48

H.C.(g)
90

Prot (g)
31
Lip (9)
38

H.C.(9)
91

Kcal
508

Prot (g)
27

Lip (g)
23

H.C.(9)
42

Martes

N\

Martes 77

Crema de calabaza

Cream of pumpkin

Tortilla de queso H L

Cheese omelette

Ensalada de tomate O

Sliced tomato salad side

Fruta de temporada, pan integral y agua g

Fruit,wholemeal bread and water

Martes 14

Espirales con verduras g x
Pasta with vegetables
Salmén alanaranja g P
Salmon with orange

lada de lechug
Lettuce and carrot salad
Fruta de temporada, pan integral y agua g

Fruit,wholemeal bread and water

y horia O

Martes 21

Arroz con pollo y verduras
Rice with chiken and vegetables
Huevos revueltos H
Scrambled eggs
de lechuga y lacha O
Lettuce and beetroot salad
Fruta de temporada, pan integral y agua g

Fruit,wholemeal bread and water

Martes 28

Calabacin y zanahoria
Zucchini and carrot
Merluza al ajo P
Garlic hake

de lechuga y zanahoria O
Lettuce and carrot salad

Fruta de temporada, pan integral y agua g

Fruit,wholemeal bread and water

Kcal
886

Prot (g)
32

Lip (g)
36

H.C.(qg)
103

Kcal
715

Prot (g)
25
Lip (9)
36

H.C.(9)
(4

553

Prot (g)
17
Lip (9)
17

H.C.(9)
7

Miercoles 1

N\

Miercoles 8

Arroz con tomate

Rice with tomato

Merluza rebozada g H P
Barttered hake

Ensalada de lechuga y maiz O
Lettuce and corn salad

Fruta de temporada, pany agua g

Fruit, bread and water

Miercoles 15

Crema de calabacin

Cream of Zucchini

Jamoncitos de pollo asados al ajillo

Garlic chicken hams
Patatas panadera

Baking potatoes

Fruta de temporada, pany agua g

Fruit, bread and water

0
Miercoles 22

Patatas guisadas con pollo

Stewed potatoes with chicken

Cous Cous completo (quinoa y verduras)
Traditional couscous with quinoa, chicken & veggies
Fruta de temporada, pany agua g

Fruit, bread and water

Miercoles 29

Crema de calabaza

Cream of pumpkin

Revuelto de patatas y calabcin H
Scrambled mushrooms

Ensalada de tomate O

Sliced tomato salad side

Fruta de temporada, pany agua g

Fruit, bread and water

Kcal
967

Prot (g)
30
Lip (9)
49

H.C.(g)
95

Jueves 2

Jueves 9

Calabacin y zanahoria

Zucchini and carrot

Albéndigas caseras con tomate

Homemade meatballs with tomato

Patatas asadas

Roasted potatoes

Fruta de temporada, pan integral y agua g

Fruit,wholemeal bread and water

Prot (g)
25
Lip (9)
16

H.C.(g)
54

Jueves 16

Patatas a la riojana

Tortilla de patatas H

Potato omelette

Ensalada de tomate y maiz O
Lettuce, tomatoes and corn salad

Fruta de temporada, pany agua g

Fruit, bread and water

594

Prot (g)
30
Lip (9)
26

H.C.(g)
56

Viernes 3

Viernes 10
Sopa de fideos g H
Noodle soup

Ternera con verduritas

Fruta de temporada, pany agua g

Fruit, bread and water

0
Viernes 17
Arroz ECO tres delicias (jamon extra, maiz,
cebolla)
Organic three-delight rice (ham, corn, onion)
Merluza en salsa verde P
Hale in green sauce

de lechuga y cebolla O
Lettuce and onion salad
Fruta de temporada, pan integral y agua g

Fruit,wholemeal bread and water

Jueves 23

Macarrones amatriciana

Macaroni to the amatriciana

Merluza enharinada P

Dusted hake fillets

Ensalada de lechuga y tomate O

Lettuce and tomato salad

Fruta de temporada, pan integral y agua g

Fruit,wholemeal bread and water

694

Prot (g)
29
Lip (9)
32

H.C.(9)
68

Jueves 30
Espaguetis carbonara L

Spaghettis carbonara
Pizza al horno
Baked pizza

de lechuga y lacha O
Lettuce and beetroot salad
Fruta de temporada, pan integral y agua g

Fruit,wholemeal bread and water

0

Viernes 24

Patatas guisadas con verduras

Stewed potatoes with vegetables

Filete de pollo ala plancha

Grilled chicken fillet
e lech

gay ia O
Lettuce and carrot salad

Fruta de temporada, pany agua g

Fruit, bread and water

Viernes




2026Abril

C.E.l.P PIO BAROJA

Menu sin cerdo

769

Prot (g)
33
Lip (9)
56

H.C.(g)
29

550

Prot (g)
35
Lip (9)
25

H.C.(9)
43

Lunes

Lunes 6

Lunes 13

Judias verdes rehogadas

Sautéed green beans

Pavoensalsa g

Turkey in sauce

Calabaza asada al romero

Roasted potatoes

yogur natural, panintegral yagua g L

Lunes 20

Brocoli rehogado

Sautéed broceoli

Pavo alajardinera g

Turkey in the planter

Patatas asadas

Roasted potatoes

yogur natural, panintegral yagua g L

Lunes 27

Arroz guisado con verduras

Stewed rice with vegetables

Pavo a las finas hierbas

Turkey with fines herbes stew

Ensalada de lechuga, tomate y maiz O
Lettuce, tomatoes and corn salad

yogur natural, panintegral yagua g L

Kcal
747

Prot (g)
39

Lip (g)
29

H.C.(g)
7

Kcal
765

Prot (g)
34
Lip (9)
47

H.C.(g)
48

Prot (g)
31
Lip (9)
38

H.C.(9)
91

Prot (g)
3

Lip (g)
26

H.C.(9)
67

Martes

N\

Martes 77

Lentejas con calabaza

Tortilla de queso H L

Cheese omelette

Ensalada de tomate O

Sliced tomato salad side

Fruta de temporada, pan integral y agua g

Fruit,wholemeal bread and water

M_artgs 14

p gl con g X
Pasta with vegetables
Salmén alanaranja g P
Salmon with orange

lada de lechug
Lettuce and carrot salad
Fruta de temporada, pan integral y agua g

Fruit,wholemeal bread and water

y horia O

Martes 21

Arroz con pollo y verduras
Rice with chiken and vegetables
Huevos revueltos H
Scrambled eggs
de lechuga y lacha O
Lettuce and beetroot salad
Fruta de temporada, pan integral y agua g

Fruit,wholemeal bread and water

Martes 28

Patatas estofadas

Merluza al ajo P

Garlic hake

Ensalada de lechuga y horia O
Lettuce and carrot salad

Fruta de temporada, pan integral y agua g

Fruit,wholemeal bread and water

Kcal
886

Prot (g)
32

Lip (g)
36

H.C.(qg)
103

Kcal
715

Prot (g)
25
Lip (9)
36

H.C.(9)
(4

929

Prot (g)
34
Lip (9)
19

H.C.(9)
144

Miercoles 1

N\

Miercoles 8

Arroz con tomate

Rice with tomato

Merluza rebozada g H P
Barttered hake

Ensalada de lechuga y maiz O
Lettuce and corn salad

Fruta de temporada, pany agua g

Fruit, bread and water

Miercoles 15

Crema de calabacin

Cream of Zucchini

Jamoncitos de pollo asados al ajillo

Garlic chicken hams
Patatas panadera

Baking potatoes

Fruta de temporada, pany agua g

Fruit, bread and water

Miercoles 22
Patatas guisadas con pollo
Stewed potatoes with chicken
Cous Cous (¢ U

verduras) g x :
Pasta with vegetables
Fruta de temporada, pany agua g

Fruit, bread and water

Miercoles 29
Revuelto de patatas y calabcin H
Scrambled mushrooms

Lentejas ECO con verduras

ECO lentils with vegetables

Ensalada de tomate O

Sliced tomato saladside

Fruta de temporada, pany agua g

Fruit, bread and water

Jueves 2

Jueves 9

Coliflor al vapor con sofrito de ajo

Coliflower steamed with garlic il

Albondigas caseras con tomate
Homemade meatballs with tomato

Patatas asadas

Roasted potatoes

Fruta de temporada, pan integral y agua g

Fruit,wholemeal bread and water

Jueves 16

943 Lentejas guisadas con verduras
Tortilla de patatas H

Potato omelette

Ensalada de tomate y maiz O
Lettuce, tomatoes and corn salad

Fruta de temporada, pany agua g

Fruit, bread and water

Prot (g)
36
Lip (9)
4

H.C.(9)
97

Viernes 3

Viernes 10

501 Sopa de ave con fideo integral g x
= Poultry soup

Cocido sin cerdo

Complete cooking without pork

Fruta de temporada, pany agua g

Fruit, bread and water

Prot (g)
29
Lip (9)
1

H.C.(g)
64

(I8 Viernes 17

831 Arroz ecolégico con verduras

= Rice with vegetables

Merluza en salsa verde g P

GG /7 i i creen sauce
33 de lechuga y cebolla O
Lettuce and onion salad
Lig ég) Fruta de temporada, pan integral y agua g

Fruit,wholemeal bread and water

H.C.(g)
106

Jueves 23

Macarrones integrales amatriciana g x
Wholemeal macaroni to the amatriciana

Merluza enharinada g P

Floured hake

Ensalada de lechuga y tomate O

Lettuce and tomato salad

Fruta de temporada, pan integral y agua g

Fruit,wholemeal bread and water

Jueves 30

79 Espaguetis con tomate g x

- Spaghetti with tomato

Prot (g) :;:fll ?Iv:norno gLl x

25 Encalads de lock Iach
de ga y o

Lettuce and beetroot salad

Lip (9) Fruta de temporada, pan integral y agua g
25

Fruit,wholemeal bread and water

H.C.(9)
11

(&M Viernes 24
673 Judias ECO con

— Organic white bean stews
Filete de pollo a la plancha
GG Giied chicken fllet
35 de gay ia O
Lettuce and carrot salad

Lig 9(9) Fruta de temporada, pany agua g

Fruit, bread and water

H.C.(9)
)

Viernes




