verare

Cuidamos la alimentacién
de tus hijos como si fueran
los nuestros.

Cada menu esta disefado
por expertos en nutricion,
preparado con ingredientes
frescos y de calidad, y
servido con el carifio y la
atencion que merecen.

Tu tranquilidad es nuestra 4 &
prioridad. @

| iRecomendador de cenas!

\

Alimentos de temporada

Aprovecha la energia de la primavera: ingredientes
frescos, locales y en su punto éptimo de maduracion.

. Brécoli - Naranja - Acelgas
- Coliflor - Mandarina »
. Puerro . Espinacas - Coles de Bruselas

- Chirivia

Despensa inteligente
Ten siempre estos ingredientes para preparar cenas
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, www.vorare.es
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Alimentamos con calidad. Servimos con amor.
Aviso legal y de confidencabdad
De conformidad con lo dspuesto en la legsiacan vigents en materia de proteccion de datos y comunscaciones electronicas, se indorma de que ef presente coneo electronco y, en su caso, los documentos que |o acompafien contienen informacian confidencial y de uso exclusno de la persona o

entidad destinataria. Queda prohibida su reproduccion, distnbucion, comunicacian © diviigacion, total o parcial, sin la autarizacion expresa ded remitente. En caszo de recepcion indebida, se ruega notifcar inmediatamente al emisor y proceder a su eliminacién definitiva, quedando
terminantemente prohibido cualqueer Lo, tratamiento © reveacidn de su contensdo La empresa no garantiza ka integndad, segundad o ausencia de errores en este mensaje, ni se responsabiliza de los danos denvadoes de posibles altoraciones, interceptacones, virus informaticos o uso indebido
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C.E.l.P PIO BAROJA

2026 Marzo

Menu colegio basal primaria

Lunes 2

830 Espirales gratinadas g L x
- Pasta au gratin
Cinta de lomo a la plancha
Pr:tz(g) Grilled loin tape
Ensalada mixta O
Mixed salad
Lip (9) Yogur natural sin azicar, panyagua. g L
36 Natural yogurt without sugar, bread and water

H.C.(g)
82

[ Lunes 9
716 Crema hortelana (Acelga, zanahoria, judia verde y

- puerro)
Prot () Garden vegetable cream (Swiss chard, carrot, green beans
26

and leek)
Albondigas guisadas g x
- Stewed meatballs
Lip (9) Zanahoria baby
33 Baby carrot
Yogur natural sin azticar, panyagua. g L
Natural yogurt without sugar, bread and water

H.C.(g)
)

[P Lunes 16
830 Coditos a la napolitana

Kcal
747

Prot (g)
33
Lip (9)
31

H.C.(g)
78

Kcal
928

Prot (g)
51

Lip (g)
34

H.C.(g)
94

Keal
842

Martes 3

Crema de puerros y zanahorias

Cream of leeks and carrots

Merluza en salsa verde g P

Pollock in green sauce

Patatas fritas

French fries

Fruta de temporada, pan integral y agua g
Fruitwholemeal bread and water

Martes 10

Lentejas guisadas con verduras

Lentils with vegetables

Salmoén en salsa cremosa de limén P L
Salmon a la riojana

Ensalada de lechuga y maiz O

Lettuce and corn salad

Fruta de temporada, pan integral y agua g
Fruitwholemeal bread and water

Martes 17

Arroz integral con tomate
Brown rice with tomato

Kcal
796

Prot (g)
20
Lip (9)
36

H.C.(g)
91

786

Miercoles 4

Judias blancas estofadas

Braised white beans

Huevos revueltos H

Scrambled eggs

Ensalada de lechuga y horia O
Lettuce and carrot salad

Fruta de temporada, pany agua g

Fruit, bread and water

Miercoles 11

Tallarines al ajillo g x

Garlic Pasta

Pisto de verduras con revuelto de huevo g H
Ratatouille with scrambled eggs

Ensalada de lechuga y cebolla O

Lettuce and onion salad

Fruta de temporada, pany agua g

Fruit, bread and water

Miercoles 18

Judias verdes con tomate
Green beans with tomato
f

653

Jueves 5

Brécoli rehogado

Sautéed broccoli

Ragout de pollo g

Chicken Stew

Patatas panadera

Baking potatoes

Fruta de temporada, pan integral y agua g
Fruitwholemeal bread and water

Jueves 12

Sopa de cocido con fideo integral g x
Madrid stew broth (Wholemeal pasta)

Cocido ECO completo

Madrilefio organic stew

Fruta de temporada, pan integral y agua g
Fruitwholemeal bread and water

Jueves 19

Crema de calabaza
Cream of pumpkin

Kcal
836

Prot (g)
35

Lip (9)
34

H.C.(g)
93

Kcal
791

0
Viernes 6

Paella valenciana con arroz integral
Valencian Paella

Bacalao guisado en salsa riojana g P
Cod a la riojana
Ensalada de | bolla O

Lettuce and onion salaz:l'
Fruta de temporada, pany agua g
Fruit, bread and water

g
Viernes 13

Arroz con pollo y verduras guisadas

Rice with chicken and stewed vegetables

Merluza enharinada en salsa de mantequilla y
limén P

Floured hake in butter and lemon sauce

Ensalada de lech yr lacha O

Lettuce and beetroot salad

Fruta de temporada, pany agua g

Fruit, bread and water

Viernes 20

Judias blancas guisadas
Stewed white beans

Tortilla de queso H L Merluza a la andaluza g P ; de sojaalaplancha J Merluza al limén g P Pollo asado
Prot(c)  [eelshaing GGV /ciaiusian style pollock GO Giied soy burger GCUCII i vith femon GCICIN 702t chicken
34 Cheese of 33 22 30 38 Pisto

de lechuga y horia O

Lettuce and carrot salad

Lip (9) Yogur natura! sinazicar, panyagua. g L
42 Natural yogurt without sugar, bread and water

H.C.(g)
75

Lunes 23

Arroz guisado con verduras

Stewed rice with vegetables

Merluza con tomate P

Hake with tomato

Ensalada de lechuga y tomate O

Lettuce and tomato salad

Yogur natural sin azicar, panyagua. g L
Natural yogurt without sugar, bread and water

Lunes 30

Lip (9)
35

H.C.(g)
9

Keal
716

Prot (g)
31

Lip (9)
35

H.C.(g)
(]

Ensalada de lechuga y cebolla O

Lettuce and onion salad

Fruta de temporada, pan integral y agua g
Fruitwholemeal bread and water

Martes 24

Sopa de cocido con fideo integral g x
Madrid stew broth (Wholemeal pasta)

Cocido ECO completo

Madrilefio organic stew

Fruta de temporada, pan integral y agua g
Fruitwholemeal bread and water

Martes 31

Lip(g)
43

H.C.(g)
72

(7]

Prot (g)
19

Lip (9)
25

H.C.(9)
73

Patatas fritas
French fries
Fruta de temporada, pany agua g

Fruit, bread and water

0
Miercoles 25

Coliflor al vapor con sofrito de ajo
Coliflower steamed with garlic oil
Patatas guisadas con magro
Stewed potatoes with pork

de ia y aceif (6]

Lettuce, carrots and olive salad
Fruta de temporada, pany agua g

Fruit, bread and water

Miercoles

Lip(g)
28

H.C.(g)
65

Ensalada de tomate y maiz O

Lettuce, tomatoes and corn salad

Fruta de temporada, pan integral y agua g
Fruitwholemeal bread and water

Lip (9)
38

H.C.(g)
65

Pisto
Fruta de temporada, pany agua g

Fruit, bread and water

Jueves 26
Lentejas con calabaza

Huevos revueltos H

Scrambled eggs

Ensalada de lechuga y cebolla O

Lettuce and onion salad

Fruta de temporada, pan integral y agua g
Fruitwholemeal bread and water

Jueves

Viernes 27

Viernes




C.E.l.P PIO BAROJA

2026 Marzo

menu colegio basal infantil

Lunes 2

664 Espirales gratinadas g L x
- Pasta au gratin
Cinta de lomo a la plancha
Prot (g) Grilled loin tape P
33 Ensalada mixta O
Mixed salad
Lip (9) Yogur natura_l sinazucar, panyagua. g L
29 Natural yogurt without sugar, bread and water

H.C.(g)
66

Lunes 9
Crema hortelana (Acelga, zanahoria, judia verde y
puerro)
Garden vegetable cream (Swiss chard, carrot, green beans
and leek)
Albondigas guisadas g x

- Stewed meatballs
Lip (9) Zanahoria baby

26 Baby carrot .

Yogur natural sin azticar, panyagua. g L

Natural yogurt without sugar, bread and water

Prot (g)
21

H.C.(g)
50

Lunes 16
Coditos a la napolitana

598

Prot (g)
26
Lip (9)
25

H.C.(g)
63

Kcal
742

Prot (g)
4
Lip (9)
27

H.C.(qg)
75

Keal
674

Martes 3

Crema de puerros y zanahorias

Cream of leeks and carrots

Merluza en salsa verde g P

Pollock in green sauce

Patatas fritas

French fries

Fruta de temporada, pan integral y agua g
Fruitwholemeal bread and water

Martes 10

Lentejas guisadas con verduras

Lentils with vegetables

Salmoén en salsa cremosa de limén P L
Salmon a la riojana

Ensalada de lechuga y maiz O

Lettuce and corn salad

Fruta de temporada, pan integral y agua g
Fruitwholemeal bread and water

Martes 17

Arroz integral con tomate
Brown rice with tomato

Kcal
637

Prot (g)
16
Lip (9)
29

H.C.(g)
73

Keal
(2]

Miercoles 4

Judias blancas estofadas

Braised white beans

Huevos revueltos H

Scrambled eggs

Ensalada de lechuga y horia O
Lettuce and carrot salad

Fruta de temporada, pany agua g

Fruit, bread and water

Miercoles 11

Tallarines al ajillo g x

Garlic Pasta

Pisto de verduras con revuelto de huevo g H
Ratatouille with scrambled eggs

Ensalada de lechuga y cebolla O

Lettuce and onion salad

Fruta de temporada, pany agua g

Fruit, bread and water

Miercoles 18

Judias verdes con tomate
Green beans with tomato
f

522

Jueves 5

Brécoli rehogado

Sautéed broccoli

Ragout de pollo g

Chicken Stew

Patatas panadera

Baking potatoes

Fruta de temporada, pan integral y agua g
Fruitwholemeal bread and water

Jueves 12

Sopa de cocido con fideo integral g x
Madrid stew broth (Wholemeal pasta)

Cocido ECO completo

Madrilefio organic stew

Fruta de temporada, pan integral y agua g
Fruitwholemeal bread and water

Jueves 19

Crema de calabaza
Cream of pumpkin

669

Prot (g)
28
Lip (9)
27

H.C.(g)
75

Kcal
633

0
Viernes 6

Paella valenciana con arroz integral
Valencian Paella

Bacalao guisado en salsa riojana g P
Cod a la riojana
Ensalada de | bolla O

Lettuce and onion salaz:l'
Fruta de temporada, pany agua g
Fruit, bread and water

g
Viernes 13

Arroz con pollo y verduras guisadas

Rice with chicken and stewed vegetables

Merluza enharinada en salsa de mantequilla y
limén P

Floured hake in butter and lemon sauce

Ensalada de lech yr lacha O

Lettuce and beetroot salad

Fruta de temporada, pany agua g

Fruit, bread and water

Viernes 20

Judias blancas guisadas
Stewed white beans

Tortilla de queso H L Merluza a la andaluza g P ; de sojaalaplancha J Merluza al limén g P Pollo asado
P“;;(g) A e Pn;te(g) Andalusian style pollock Pr‘;g(g) Grilled soy burger P";:‘(g) Hake with lemon P’°310(9) :?ats! chicken
Ensalad: isto

de lechuga y horia O

Lettuce and carrot salad

Lip (9) Yogur natura! sinazicar, panyagua. g L
34 Natural yogurt without sugar, bread and water

H.C.(g)
60

Lunes 23

Arroz guisado con verduras

Stewed rice with vegetables

Merluza con tomate P

Hake with tomato

Ensalada de lechuga y tomate O

Lettuce and tomato salad

Yogur natural sin azicar, panyagua. g L
Natural yogurt without sugar, bread and water

Lunes 30

Lip (9)
28

H.C.(g)
76

Keal
573

Prot (g)
25

Lip (9)
28

H.C.(g)
54

Ensalada de lechuga y cebolla O

Lettuce and onion salad

Fruta de temporada, pan integral y agua g
Fruitwholemeal bread and water

Martes 24

Sopa de cocido con fideo integral g x
Madrid stew broth (Wholemeal pasta)

Cocido ECO completo

Madrilefio organic stew

Fruta de temporada, pan integral y agua g
Fruitwholemeal bread and water

Martes 31

Lip(9)
34

H.C.(g)
57

498

Prot (g)
15

Lip (9)
20

H.C.(g)
58

Patatas fritas
French fries
Fruta de temporada, pany agua g

Fruit, bread and water

0
Miercoles 25

Coliflor al vapor con sofrito de ajo
Coliflower steamed with garlic oil
Patatas guisadas con magro
Stewed potatoes with pork

de ia y aceif (6]

Lettuce, carrots and olive salad
Fruta de temporada, pany agua g

Fruit, bread and water

Miercoles

Lip (9)
22

H.C.(g)
52

Ensalada de tomate y maiz O

Lettuce, tomatoes and corn salad

Fruta de temporada, pan integral y agua g
Fruitwholemeal bread and water

Lip (9)
30

H.C.(g)
52

Pisto
Fruta de temporada, pany agua g

Fruit, bread and water

Jueves 26
Lentejas con calabaza

Huevos revueltos H

Scrambled eggs

Ensalada de lechuga y cebolla O

Lettuce and onion salad

Fruta de temporada, pan integral y agua g
Fruitwholemeal bread and water

Jueves

Viernes 27

Viernes




2026 Marzo

C.E.l.P PIO BAROJA

Menu sin gluten

77

Prot (g)
39
Lip (9)
38

H.C.(g)
67

786

Prot (g)
32
Lip (9)
44

H.C.(g)
)

Prot (g)
32

Lip (9)
24

H.C.(9)
75

Lunes 2

Macarrones gratinados L 696

Macaroni au gratin —

Cinta de lomo a la plancha

Grilled loin tape P Prot (g)

Ensalada mixta O 29

Mixed salad

Yogur natural, pan sin gluten yagua J L Lip (g)
33

Plain yogurt, gluten-free bread and water

Lunes 9 Keal
Crema hortelana (Acelga, zanahoria, judia verde y 854
puerro) -
Garden vegetable cream (Swiss chard, carrot, green beans

and leek) Prot (g)
Albondigas caseras guisadas 37
Homemade stewed meatballs -
Zanahoria baby i
Baby carrot Ll%g)
Yogur griego natural, pan sin gluten y agua J L
Yogurt, bread without gluten and water

H.C.(g)
79

Lunes 16 Keal
Coditos a la napolitana 791
Tortilla de queso H L Prot (g)
Cheese omelette 29
Ei de lechuga y horia O o
Lettuce and carrot salad

Yogur natural, pan sin gluten yagua J L Lip ()
Plain yogurt, gluten-free bread and water 36

H.C.(g)
83

Lunes 23 Keal
Arroz guisado con verduras 732
Stewed rice with vegetables —
Merluza con tomate P

Hake with tomato Prgz(g)
Ensalada de lechuga y tomate O
Lettuce and tomato salad

Yogur natural, pan sin gluten yagua J L Lip (9)
Plain yogurt, gluten-free bread and water 36

H.C.(9)
70

Lunes 30

Martes 3

Crema de puerros y zanahorias
Cream of leeks and carrots
Merluza en salsa verde P
Pollock in green sauce

Patatas fritas

French fries

Fruta de temporada, pany agua J

Martes 10

Patatas guisadas con verduras

Stewed potatoes with vegetables

Salmoén en salsa cremosa de limén P L
Salmon a la riojana

Ensalada de lechuga y maiz O

Lettuce and corn salad

Fruta de temporada, pany agua J

Martes 17

Arroz integral con tomate

Brown rice with tomato

Merluza a la andaluza P
Andalusian style pollock

Ensalada de lechuga y cebolla O
Lettuce and onion salad

Fruta de temporada, pany agua J

Martes 24

Sopa de cocido con fideos

Madrid stew broth

Cocido ECO completo

Madrilefio organic stew

Fruta de temporada, pany agua J

Martes 31

Kcal
752

Prot (g)
18
Lip (9)
38

H.C.(g)
79

Kcal
742

Prot (g)
20
Lip (9)
44

H.C.(g)
59

Kcal
578

Prot (g)
17

Lip (9)
27

H.C.(9)
61

Miercoles 4

Judias blancas estofadas

Braised white beans

Huevos revueltos H

Scrambled eggs

Ensalada de lechuga y horia O
Lettuce and carrot salad

Fruta de temporada, pany agua J

Miercoles 11
Espaguetis al ajillo

Pisto de verduras con revuelto de huevo g H
Ratatouille with scrambled eggs

lada de lechuga y cebolla O
Lettuce and onion salad

Fruta de temporada, pany agua J

Miercoles 18

Judias verdes con tomate

Green beans with tomato

; de soja alaplancha J

,
Grilled soy burger
Patatas fritas
French fries

Fruta de temporada, pany agua J

0
Miercoles 25

Coliflor al vapor con sofrito de ajo
Coliflower steamed with garlic oil
Patatas guisadas con magro
Stewed potatoes with pork

de ia y aceif (6]

Lettuce, carrots and olive salad
Fruta de temporada, pany agua J

Miercoles

Kcal
(7]

Prot (g)
27

Lip (9)
29

H.C.(g)
54

Jueves 5

Brocoli rehogado

Sautéed broccoli

Ragout de pollo

Chicken Stew

Patatas panadera

Baking potatoes

Fruta de temporada, pany agua J

Jueves 12

Sopa de cocido con fideos

Madrid stew broth

Cocido ECO completo

Madrilefio organic stew

Fruta de temporada, pany agua J

Jueves 19

Crema de calabaza

Cream of pumpkin

Merluza al limén g P

Hake with lemon

Ensalada de tomate y maiz O
Lettuce, tomatoes and corn salad

Fruta de temporada, pany agua J

Kcal
898

Prot (g)
34
Lip (9)
42

H.C.(g)
91

Kcal
790

Prot (g)
39

Lip (9)
40

H.C.(g)
58

Viernes 6

Paella valenciana con arroz integral
Valencian Paella

Bacalao guisado en salsa riojana P
Cod a la riojana

Ensalada de lechuga y cebolla O
Lettuce and onion salad

Fruta de temporada, pany agua J

g
Viernes 13

Arroz con pollo y verduras guisadas

Rice with chicken and stewed vegetables

Merluza enharinada en salsa de mantequilla y
limén P

Floured hake in butter and lemon sauce

Ensalada de lech yr lacha O

Lettuce and beetroot salad

Fruta de temporada, pany agua J

Viernes 20
Judias blancas guisadas
Stewed white beans

Pollo asado

Roast chicken

Pisto

Pisto

Fruta de temporada, pany agua J

Jueves 26

Potaje de alubias con calabaza
Chickpea stew

Huevos revueltos H

Scrambled eggs

Ensalada de lechuga y cebolla O
Lettuce and onion salad

Fruta de temporada, pany agua J

Jueves

Viernes 27

Viernes




2026 Marzo

C.E.l.P PIO BAROJA

Menu sin leche

Kcal
732

Prot (g)
35
Lip (9)
27

H.C.(g)
85

Kcal
733

Prot (g)
32

Lip (g)
35

H.C.(g)
)

Kcal
805

Prot (g)
30
Lip (9)
36

H.C.(g)
86

Kcal
M7

Prot (g)
32

Lip (9)
20

H.C.(9)
98

Lunes 2 Keal

Espirales con tomate g x 747
Spirals with tomato -
Cinta de lomo a la plancha

Grilled loin tape P Prot (g)
Ensalada mixta O 33
Mixed salad

Y. Soja ofruta, panyagua g J Lip (9)
soy yogurt or fruit, bread and water 31

H.C.(g)
78

Lunes 9
Crema hortelana (Acelga, zanahoria, judia verde y 764
puerro) -
Garden vegetable cream (Swiss chard, carrot, green beans

and leek) Prot (g)
Albéndigas caseras guisadas 47
Homemade stewed meatballs
Zanahoria baby

Baby carrot

Y. Soja ofruta, panyagua g J
soy yogurt or fruit, bread and water

Lip (g)
28

H.C.(g)
7

Lunes 16
Coditos ala napolitana

Tortilla francesa H
Omelette
Ensalada de lechuga y horia O
Lettuce and carrot salad

Y. Sojaofruta, panyagua g J Lip (9)
soy yogurt or fruit, bread and water 35

Prot (g)
33

H.C.(g)
94

Lunes 23 Keal
Arroz guisado con verduras 716
Stewed rice with vegetables —
Merluza con tomate P

Hake with tomato Prgz(g)
Ensalada de lechuga y tomate O
Lettuce and tomato salad

Y. Soja ofruta, panyagua g J Lip (@)

35

soy yogurt or fruit, bread and water

H.C.(9)
68

Lunes 30

Martes 3

Crema de puerros y zanahorias

Cream of leeks and carrots

Merluza en salsa verde g P

Pollock in green sauce

Patatas fritas

French fries

Fruta de temporada, pan integral y agua g
Fruitwholemeal bread and water

Martes 10

Lentejas guisadas con verduras

Lentils with vegetables

Salmén a las finas hierbas P

Salmon with fine herbs

Ensalada de lechuga y cebolla O

Lettuce and onion salad

Fruta de temporada, pan integral y agua g
Fruitwholemeal bread and water

Martes 17

Arroz integral con tomate

Brown rice with tomato

Merluza ala andaluza g P

Andalusian style pollock

Ensalada de lechuga y cebolla O

Lettuce and onion salad

Fruta de temporada, pan integral y agua g
Fruitwholemeal bread and water

Martes 24

Sopa de cocido con fideo integral g x
Madrid stew broth (Wholemeal pasta)

Cocido ECO completo

Madrilefio organic stew

Fruta de temporada, pan integral y agua g
Fruitwholemeal bread and water

Martes 31

Kcal
796

Prot (g)
20
Lip (9)
36

H.C.(g)
91

Kcal
786

Prot (g)
22
Lip (9)
43

H.C.(g)
72

622

Prot (g)
19

Lip (9)
25

H.C.(9)
73

Miercoles 4

Judias blancas estofadas

Braised white beans

Huevos revueltos H

Scrambled eggs

Ensalada de lechuga y horia O
Lettuce and carrot salad

Fruta de temporada, pany agua g

Fruit, bread and water

Miercoles 11

Tallarines al ajillo g x

Garlic Pasta

Pisto de verduras con revuelto de huevo g H
Ratatouille with scrambled eggs

Ensalada de lechuga y cebolla O

Lettuce and onion salad

Fruta de temporada, pany agua g

Fruit, bread and water

Miercoles 18

Judias verdes con tomate

Green beans with tomato

; de soja alaplancha J

,
Grilled soy burger
Patatas fritas
French fries
Fruta de temporada, pany agua g

Fruit, bread and water

0
Miercoles 25

Coliflor al vapor con sofrito de ajo
Coliflower steamed with garlic oil
Patatas guisadas con magro
Stewed potatoes with pork

de ia y aceif (6]

Lettuce, carrots and olive salad
Fruta de temporada, pany agua g

Fruit, bread and water

Miercoles

653

Prot (g)
30

Lip(g)
28

H.C.(g)
65

Jueves 5

Brécoli rehogado

Sautéed broccoli

Ragout de pollo g

Chicken Stew

Patatas panadera

Baking potatoes

Fruta de temporada, pan integral y agua g
Fruitwholemeal bread and water

Jueves 12

Sopa de cocido con fideo integral g x
Madrid stew broth (Wholemeal pasta)

Cocido ECO completo

Madrilefio organic stew

Fruta de temporada, pan integral y agua g
Fruitwholemeal bread and water

Jueves 19

Crema de calabaza

Cream of pumpkin

Merluza al limén g P

Hake with lemon

Ensalada de tomate y maiz O

Lettuce, tomatoes and corn salad

Fruta de temporada, pan integral y agua g
Fruitwholemeal bread and water

Kcal
907

Prot (g)
36

Lip (g)
37

H.C.(g)
103

Kcal
791

Prot (g)
38

Lip (9)
38

H.C.(g)
65

0
Viernes 6

Paella valenciana con arroz integral
Valencian Paella

Bacalao guisado en salsa riojana g P
Cod a la riojana
Ensalada de | bolla O

Lettuce and onion salaz:l'
Fruta de temporada, pany agua g
Fruit, bread and water

Viernes 13

Arroz con pollo y verduras guisadas
Rice with chicken and stewed vegetables
Merluza enharinada g P

Floured hake

Ensalada de lech y lacha O
Lettuce and beetroot salad

Fruta de temporada, pany agua g

Fruit, bread and water

Viernes 20

Judias blancas guisadas

Stewed white beans

Pollo asado

Roast chicken

Pisto

Pisto

Fruta de temporada, pany agua g

Fruit, bread and water

Jueves 26
Lentejas con calabaza

Huevos revueltos H

Scrambled eggs

Ensalada de lechuga y cebolla O

Lettuce and onion salad

Fruta de temporada, pan integral y agua g
Fruitwholemeal bread and water

Jueves

Viernes 27

Viernes




2026 Marzo

C.E.l.P PIO BAROJA

Menu sin huevo

Keal Lunes 2

821 Macarrones gratinados L
- Macaroni au gratin

Cinta de lomo a la plancha
Pr::'(g) Grilled loin tape P

Ensalada mixta O
Mixed salad
Lip (9) Yogur natura_l sinazucar, panyagua. g L
36 Natural yogurt without sugar, bread and water

H.C.(g)
79

Lunes 9
706 Crema hortelana (Acelga, zanahoria, judia verde y

- puerro)
Prot () Garden vegetable cream (Swiss chard, carrot, green beans
33

and leek)
Albéndigas caseras guisadas
- Homemade stewed meatballs
i Zanahoria bab
ngﬁ(g) Baby carrot Y
Yogur natural sin azicar, panyagua. g L
Natural yogurt without sugar, bread and water

H.C.(g)
58

Lunes 16
749 Coditos a la napolitana
.. Pavoensalsa g
39 Turkey in sauce .
Ensalada de lechuga y horia O
Lettuce and carrot salad
Lip (9) Yogur natural sin aziicar, panyagua. g L
27 Natural yogurt without sugar, bread and water

H.C.(g)
82

Lunes 23
690 Arroz guisado con verduras
— Stewed rice with vegetables
Merluza con tomate P
Prgtd’(g) Hake with tomato
Ensalada de lechuga y tomate O
Lettuce and tomato salad
Lip (9) Yogur natural sin azicar, panyagua. g L
22 Natural yogurt without sugar, bread and water

H.C.(9)
87

Lunes 30

Kcal
747

Prot (g)
33
Lip (9)
31

H.C.(g)
78

Kcal
928

Prot (g)
51

Lip (g)
34

H.C.(g)
94

Prot (g)
33
Lip (9)
35

H.C.(g)
94

784

Prot (g)
34

Lip (9)
35

H.C.(9)
81

Martes 3

Crema de puerros y zanahorias

Cream of leeks and carrots

Merluza en salsa verde g P

Pollock in green sauce

Patatas fritas

French fries

Fruta de temporada, pan integral y agua g
Fruitwholemeal bread and water

Martes 10

Lentejas guisadas con verduras

Lentils with vegetables

Salmoén en salsa cremosa de limén P L
Salmon a la riojana

Ensalada de lechuga y maiz O

Lettuce and corn salad

Fruta de temporada, pan integral y agua g
Fruitwholemeal bread and water

Martes 17

Arroz integral con tomate

Brown rice with tomato

Merluza ala andaluza g P

Andalusian style pollock

Ensalada de lechuga y cebolla O

Lettuce and onion salad

Fruta de temporada, pan integral y agua g
Fruitwholemeal bread and water

Martes 24

Sopa de cocido con fideos

Madrid stew broth

Cocido ECO completo

Madrilefio organic stew

Fruta de temporada, pan integral y agua g
Fruitwholemeal bread and water

Martes 31

789

Prot (g)
32

Lip (g)
34

H.C.(g)
84

Kcal
786

Prot (g)
22
Lip (9)
43

H.C.(g)
72

622

Prot (g)
19

Lip (9)
25

H.C.(9)
73

Miercoles 4

Judias blancas estofadas

Braised white beans

Pavo a las finas hierbas g

Turkey with fines herbes stew

Ensalada de lechuga y horia O
Lettuce and carrot salad

Fruta de temporada, pany agua g
Fruit, bread and water

Miercoles 11
Espaguetis al ajillo

Filete de pollo a la plancha

Grilled chicken fillet

Pisto

Pisto

Fruta de temporada, pany agua g

Fruit, bread and water

Miercoles 18

Judias verdes con tomate

Green beans with tomato

; de soja alaplancha J

,
Grilled soy burger
Patatas fritas
French fries
Fruta de temporada, pany agua g

Fruit, bread and water

0
Miercoles 25
Coliflor al vapor con sofrito de ajo
Coliflower steamed with garlic oil
Patatas guisadas con magro
Stewed potatoes with pork

de

Lettuce, carrots and olive salad
Fruta de temporada, pany agua g

Fruit, bread and water

Miercoles

653

Prot (g)
30

Lip(g)
28

H.C.(g)
65

Jueves 5

Brécoli rehogado

Sautéed broccoli

Ragout de pollo g

Chicken Stew

Patatas panadera

Baking potatoes

Fruta de temporada, pan integral y agua g
Fruitwholemeal bread and water

Jueves 12

Sopa de cocido con fideos

Madrid stew broth

Cocido ECO completo

Madrilefio organic stew

Fruta de temporada, pan integral y agua g
Fruitwholemeal bread and water

Jueves 19

Crema de calabaza

Cream of pumpkin

Merluza al limén g P

Hake with lemon

Ensalada de tomate y maiz O

Lettuce, tomatoes and corn salad

Fruta de temporada, pan integral y agua g
Fruitwholemeal bread and water

Kcal
836

Prot (g)
35

Lip (9)
34

H.C.(g)
93

Kcal
791

Prot (g)
38

Lip (9)
38

H.C.(g)
65

0
Viernes 6

Paella valenciana con arroz integral
Valencian Paella

Bacalao guisado en salsa riojana g P
Cod a la riojana
Ensalada de | bolla O

Lettuce and onion salaz:l'
Fruta de temporada, pany agua g
Fruit, bread and water

g
Viernes 13

Arroz con pollo y verduras guisadas

Rice with chicken and stewed vegetables

Merluza enharinada en salsa de mantequilla y
limén P

Floured hake in butter and lemon sauce

Ensalada de lech yr lacha O

Lettuce and beetroot salad

Fruta de temporada, pany agua g

Fruit, bread and water

Viernes 20

Judias blancas guisadas

Stewed white beans

Pollo asado

Roast chicken

Pisto

Pisto

Fruta de temporada, pany agua g

Fruit, bread and water

Jueves 26
Lentejas con calabaza

Pollo con tomate

Chicken with tomato

Ensalada de lechuga y cebolla O
Lettuce and onion salad

Fruta de temporada, pan integral y agua g
Fruitwholemeal bread and water

Jueves

Viernes 27

Viernes




C.E.l.P PIO BAROJA

2026 Marzo

Menu sin pescado

Lunes 2

830 Espirales gratinadas g L x
- Pasta au gratin
Cinta de lomo a la plancha
Pr:tz(g) Grilled loin tape
Ensalada mixta O
Mixed salad
Lip (9) Yogur natural sin azicar, panyagua. g L
36 Natural yogurt without sugar, bread and water

H.C.(g)
82

[ Lunes 9
716 Crema hortelana (Acelga, zanahoria, judia verde y

- puerro)
Prot () Garden vegetable cream (Swiss chard, carrot, green beans
26

and leek)
Albondigas guisadas g x
- Stewed meatballs
Lip (9) Zanahoria baby
33 Baby carrot
Yogur natural sin azticar, panyagua. g L
Natural yogurt without sugar, bread and water

H.C.(g)
)

[P Lunes 16
830 Coditos a la napolitana

Tortilla de queso H L Ragout de pollo g , de sojaalaplancha J Escalopines a la plancha Pollo asado
Prot()  BSelpbediin LGN Chicken tow GO Giied soy burger ECAC BN Giiicq pork scaliops GG o2t chicken
& Ensalad &2 2 30 38 Pisto

de lechuga y horia O

Lettuce and carrot salad

Lip (9) Yogur natura! sinazicar, panyagua. g L
42 Natural yogurt without sugar, bread and water

H.C.(g)
75

Lunes 23

Arroz guisado con verduras

Stewed rice with vegetables

Pollo con tomate

Chicken with tomato

Ensalada de lechuga y tomate O

Lettuce and tomato salad

Yogur natural sin azicar, panyagua. g L
Natural yogurt without sugar, bread and water

Lunes 30

734

Prot (g)
29

Lip (g)
36

H.C.(g)
68

738

Prot (g)
4
Lip (9)
27

H.C.(g)
73

Keal
839

Lip (9)
35

H.C.(g)
95

Keal
716

Prot (g)
31

Lip (9)
35

H.C.(g)
(]

Martes 3

Crema de puerros y zanahorias

Cream of leeks and carrots

Pavo alas finas hierbas g

Turkey with fines herbes stew

Patatas fritas

French fries

Fruta de temporada, pan integral y agua g
Fruitwholemeal bread and water

Martes 10

Lentejas guisadas con verduras

Lentils with vegetables

Filete de pollo a la plancha

Grilled chicken fillet

Ensalada de lechuga y maiz O

Lettuce and corn salad

Fruta de temporada, pan integral y agua g
Fruitwholemeal bread and water

Martes 17
Arroz integral con tomate

Brown rice with tomato

Ensalada de lechuga y cebolla O

Lettuce and onion salad

Fruta de temporada, pan integral y agua g
Fruitwholemeal bread and water

Martes 24

Sopa de cocido con fideo integral g x
Madrid stew broth (Wholemeal pasta)

Cocido ECO completo

Madrilefio organic stew

Fruta de temporada, pan integral y agua g
Fruitwholemeal bread and water

Martes 31

Kcal
796

Prot (g)
20
Lip (9)
36

H.C.(g)
91

786

Lip(g)
43

H.C.(g)
72

(7]

Prot (g)
19

Lip (9)
25

H.C.(9)
73

Miercoles 4

Judias blancas estofadas

Braised white beans

Huevos revueltos H

Scrambled eggs

Ensalada de lechuga y horia O
Lettuce and carrot salad

Fruta de temporada, pany agua g

Fruit, bread and water

Miercoles 11

Tallarines al ajillo g x

Garlic Pasta

Pisto de verduras con revuelto de huevo g H
Ratatouille with scrambled eggs

Ensalada de lechuga y cebolla O

Lettuce and onion salad

Fruta de temporada, pany agua g

Fruit, bread and water

Miercoles 18

Judias verdes con tomate
Green beans with tomato
f

Patatas fritas
French fries
Fruta de temporada, pany agua g

Fruit, bread and water

0
Miercoles 25

Coliflor al vapor con sofrito de ajo
Coliflower steamed with garlic oil
Patatas guisadas con magro
Stewed potatoes with pork

de ia y aceif (6]

Lettuce, carrots and olive salad
Fruta de temporada, pany agua g

Fruit, bread and water

Miercoles

Lip (9)
31

H.C.(g)
57

Keal
728

Prot (g)
37

Lip (9)
28

H.C.(9)
72

Jueves 5

Brécoli rehogado

Sautéed broccoli

Ragout de pollo g

Chicken Stew

Patatas panadera

Baking potatoes

Fruta de temporada, pan integral y agua g
Fruitwholemeal bread and water

Jueves 12

Sopa de cocido con fideo integral g x
Madrid stew broth (Wholemeal pasta)

Cocido ECO completo

Madrilefio organic stew

Fruta de temporada, pan integral y agua g
Fruitwholemeal bread and water

Jueves 19

Crema de calabaza
Cream of pumpkin

Ensalada de tomate y maiz O

Lettuce, tomatoes and corn salad

Fruta de temporada, pan integral y agua g
Fruitwholemeal bread and water

Kcal
798

Prot (g)
36

Lip (9)
30

H.C.(g)
93

Kcal
791

Lip (g)
38

H.C.(q)
65

Viernes 6

Paella valenciana con arroz integral
Valencian Paella

Escalopines a la plancha

Grilled pork scallops

Ensalada de lechuga y cebolla O
Lettuce and onion salad

Fruta de temporada, pany agua g
Fruit, bread and water

Viernes 13

Arroz con pollo y verduras guisadas
Rice with chicken and stewed vegetables
Cinta de lomo a la plancha

Grilled loin tape
Encalad: loch y lacha O
Lettuce and beetroot salad

Fruta de temporada, pany agua g

Fruit, bread and water

Viernes 20

Judias blancas guisadas
Stewed white beans

Pisto
Fruta de temporada, pany agua g

Fruit, bread and water

Jueves 26
Lentejas con calabaza

Huevos revueltos H

de lechuga y cebolla O
Lettuce and onion salad

Fruta de temporada, pan integral y agua g
Fruitwholemeal bread and water

Jueves

Viernes 27

Viernes




2026 Marzo

C.E.l.P PIO BAROJA

Menu sin frutos secos

Lunes 2

830 Espirales gratinadas g L x
- Pasta au gratin
Cinta de lomo a la plancha
Pr:tz(g) Grilled loin tape
Ensalada mixta O
Mixed salad
Lip (9) Yogur natural sin azicar, panyagua. g L
36 Natural yogurt without sugar, bread and water

H.C.(g)
82

[ Lunes 9
716 Crema hortelana (Acelga, zanahoria, judia verde y

- puerro)
Prot () Garden vegetable cream (Swiss chard, carrot, green beans
26

and leek)
Albondigas guisadas g x
- Stewed meatballs
Lip (9) Zanahoria baby
33 Baby carrot
Yogur natural sin azticar, panyagua. g L
Natural yogurt without sugar, bread and water

H.C.(g)
)

[P Lunes 16
830 Coditos a la napolitana

...) Tortilladequeso H L
34 Cheese omelette
Ensalada de lechuga y horia O
Lettuce and carrot salad
Lip (9) Yogur natural sin azlicar, panyagua. g L
42 Natural yogurt without sugar, bread and water

H.C.(g)
75

Lunes 23

Arroz guisado con verduras

Stewed rice with vegetables

Merluza con tomate P

Hake with tomato

Ensalada de lechuga y tomate O

Lettuce and tomato salad

Yogur natural sin azicar, panyagua. g L
Natural yogurt without sugar, bread and water

Lunes 30

Kcal
747

Prot (g)
33
Lip (9)
31

H.C.(g)
78

Kcal
928

Prot (g)
51

Lip (g)
34

H.C.(g)
94

Keal
842

Prot (g)
33
Lip (9)
35

H.C.(g)
9

Keal
716

Prot (g)
31

Lip (9)
35

H.C.(g)
(]

Martes 3

Crema de puerros y zanahorias

Cream of leeks and carrots

Merluza en salsa verde g P

Pollock in green sauce

Patatas fritas

French fries

Fruta de temporada, pan integral y agua g
Fruitwholemeal bread and water

Martes 10

Lentejas guisadas con verduras

Lentils with vegetables

Salmoén en salsa cremosa de limén P L
Salmon a la riojana

Ensalada de lechuga y maiz O

Lettuce and corn salad

Fruta de temporada, pan integral y agua g
Fruitwholemeal bread and water

Martes 17

Arroz integral con tomate

Brown rice with tomato

Merluza ala andaluza g P

Andalusian style pollock

Ensalada de lechuga y cebolla O

Lettuce and onion salad

Fruta de temporada, pan integral y agua g
Fruitwholemeal bread and water

Martes 24

Sopa de cocido con fideo integral g x
Madrid stew broth (Wholemeal pasta)

Cocido ECO completo

Madrilefio organic stew

Fruta de temporada, pan integral y agua g
Fruitwholemeal bread and water

Martes 31

Kcal
796

Prot (g)
20
Lip (9)
36

H.C.(g)
91

786

Prot (g)
22
Lip (9)
43

H.C.(g)
72

(7]

Prot (g)
19

Lip (9)
25

H.C.(9)
73

Miercoles 4

Judias blancas estofadas

Braised white beans

Huevos revueltos H

Scrambled eggs

Ensalada de lechuga y horia O
Lettuce and carrot salad

Fruta de temporada, pany agua g

Fruit, bread and water

Miercoles 11

Tallarines al ajillo g x

Garlic Pasta

Pisto de verduras con revuelto de huevo g H
Ratatouille with scrambled eggs

Ensalada de lechuga y cebolla O

Lettuce and onion salad

Fruta de temporada, pany agua g

Fruit, bread and water

Miercoles 18

Judias verdes con tomate

Green beans with tomato

; de soja alaplancha J

,
Grilled soy burger
Patatas fritas
French fries
Fruta de temporada, pany agua g

Fruit, bread and water

0
Miercoles 25

Coliflor al vapor con sofrito de ajo
Coliflower steamed with garlic oil
Patatas guisadas con magro
Stewed potatoes with pork

de ia y aceif (6]

Lettuce, carrots and olive salad
Fruta de temporada, pany agua g

Fruit, bread and water

Miercoles

653

Prot (g)
30

Lip(g)
28

H.C.(g)
65

Jueves 5

Brécoli rehogado

Sautéed broccoli

Ragout de pollo g

Chicken Stew

Patatas panadera

Baking potatoes

Fruta de temporada, pan integral y agua g
Fruitwholemeal bread and water

Jueves 12

Sopa de cocido con fideo integral g x
Madrid stew broth (Wholemeal pasta)

Cocido ECO completo

Madrilefio organic stew

Fruta de temporada, pan integral y agua g
Fruitwholemeal bread and water

Jueves 19

Crema de calabaza

Cream of pumpkin

Merluza al limén g P

Hake with lemon

Ensalada de tomate y maiz O

Lettuce, tomatoes and corn salad

Fruta de temporada, pan integral y agua g
Fruitwholemeal bread and water

Kcal
836

Prot (g)
35

Lip (9)
34

H.C.(g)
93

Kcal
791

Prot (g)
38

Lip (9)
38

H.C.(g)
65

0
Viernes 6

Paella valenciana con arroz integral
Valencian Paella

Bacalao guisado en salsa riojana g P
Cod a la riojana
Ensalada de | bolla O

Lettuce and onion salaz:l'
Fruta de temporada, pany agua g
Fruit, bread and water

g
Viernes 13

Arroz con pollo y verduras guisadas

Rice with chicken and stewed vegetables

Merluza enharinada en salsa de mantequilla y
limén P

Floured hake in butter and lemon sauce

Ensalada de lech yr lacha O

Lettuce and beetroot salad

Fruta de temporada, pany agua g

Fruit, bread and water

Viernes 20

Judias blancas guisadas

Stewed white beans

Pollo asado

Roast chicken

Pisto

Pisto

Fruta de temporada, pany agua g

Fruit, bread and water

Jueves 26
Lentejas con calabaza

Huevos revueltos H

Scrambled eggs

Ensalada de lechuga y cebolla O

Lettuce and onion salad

Fruta de temporada, pan integral y agua g
Fruitwholemeal bread and water

Jueves

Viernes 27

Viernes




830

Prot (g)
42
Lip (9)
36

H.C.(g)
82

Kcal

701

Prot (g)
33
Lip (@)
36

H.C.(g)
58

830

Prot (g)
34
Lip (9)
42

H.C.(g)
75

690

Prot (g)
34

Lip (9)
22

H.C.(9)
87

2026 Marzo

Lunes 2 Keal
Espirales gratinadas g L x 747
Pasta au gratin -
Cinta de lomo a la plancha

Grilled loin tape Prg;(g)
Ensalada mixta O

Mixed salad o
Yogur natural sin azicar, panyagua. g L Lip (9)
Natural yogurt without sugar, bread and water 31

H.C.(g)
78

Lunes 9

Crema hortelana (Acelga, zanahoria y puerro) 883
Garden vegetable cream (Swiss chard, carrot and leek) =

Albond
Prot (g)
42

Homemade stewed meatballs

Zanahoria baby

Baby carrot

Yogur natural sin azicar, panyagua. g L Lip (9)
Natural yogurt without sugar, bread and water M

H.C.(g)
82

Lunes 16
Coditos ala napolitana

Tortilla de queso H L

Cheese omelette

Ensalada de lechuga y horia O
Lettuce and carrot salad

Yogur natural sin aziicar, panyagua. g L Lip ()
Natural yogurt without sugar, bread and water 35

Prot (g)
33

H.C.(g)
94

Lunes 23
Arroz guisado con verduras 455
Stewed rice with vegetables —
Merluza con tomate P

Hake with tomato Pr;te(g)
Ensalada de lechuga y tomate O
Lettuce and tomato salad

Yogur natural sin azicar, panyagua. g L Lip (9)
Natural yogurt without sugar, bread and water 17

H.C.(9)
53

Lunes 30

Martes 3

Crema de puerros y zanahorias

Cream of leeks and carrots

Merluza en salsa verde g P

Pollock in green sauce

Patatas fritas

French fries

Fruta de temporada, pan integral y agua g
Fruitwholemeal bread and water

Martes 10

Patatas guisadas con verduras

Stewed potatoes with vegetables

Salmoén en salsa cremosa de limén P L
Salmon a la riojana

Ensalada de lechuga y maiz O

Lettuce and corn salad

Yogur natural sin azicar, panyagua. g L
Natural yogurt without sugar, bread and water

Martes 17

Arroz integral con tomate

Brown rice with tomato

Merluza ala andaluza g P

Andalusian style pollock

Ensalada de lechuga y cebolla O

Lettuce and onion salad

Fruta de temporada, pan integral y agua g
Fruitwholemeal bread and water

Martes 24
Sopa de fideos g H
Noodle soup

Ternera con verduritas

Fruta de temporada, pan integral y agua g
Fruitwholemeal bread and water

Martes 31

Kcal
796

Prot (g)
20
Lip (9)
36

H.C.(g)
91

Kcal
749

Prot (g)
31
Lip (9)
38

H.C.(g)
64

622

Prot (g)
19

Lip (9)
25

H.C.(9)
73

0
Miercoles 4

Patatas guisadas con verduras
Stewed potatoes with vegetables
Huevos revueltos H

Scrambled eggs

Ensalada de lechuga y horia O
Lettuce and carrot salad

Fruta de temporada, pany agua g
Fruit, bread and water

Miercoles 11

Tallarines al ajillo g x

Garlic Pasta

Pisto de verduras con revuelto de huevo g H
Ratatouille with scrambled eggs

Ensalada de lechuga y cebolla O

Lettuce and onion salad

Fruta de temporada, pany agua g

Fruit, bread and water

Miercoles 18
Espinacas al ajillo

Spinach with garlic

Ragout de pollo

Chicken Stew

Patatas fritas

French fries

Fruta de temporada, pany agua g

Fruit, bread and water

0
Miercoles 25

Coliflor al vapor con sofrito de ajo
Coliflower steamed with garlic oil
Patatas guisadas con magro
Stewed potatoes with pork

de ia y aceif (6]

Lettuce, carrots and olive salad
Fruta de temporada, pany agua g

Fruit, bread and water

Miercoles

653

Prot (g)
30
Lip (9)
28

H.C.(g)
65

C.E.l.P PIO BAROJA

Menu sin legumbre

Jueves 5

Brécoli rehogado

Sautéed broccoli

Ragout de pollo g

Chicken Stew

Patatas panadera

Baking potatoes

Fruta de temporada, pan integral y agua g
Fruitwholemeal bread and water

Jueves 12
Sopa de fideos g H
Noodle soup

Ternera con verduritas

Fruta de temporada, pan integral y agua g
Fruitwholemeal bread and water

Kcal
825

Prot (g)
34
Lip (9)
34

H.C.(g)
92

Jueves 19

Crema de calabaza

Cream of pumpkin

Merluza al limén g P

Hake with lemon

Ensalada de tomate y maiz O

Lettuce, tomatoes and corn salad

Fruta de temporada, pan integral y agua g
Fruitwholemeal bread and water

734

Prot (g)
30

Lip (9)
34

H.C.(g)
72

0
Viernes 6

Arroz integral con pollo y verduras

Rice with chiken and vegetables

Bacalao guisado en salsa riojana g P
Cod a la riojana
Ensalada de | bolla O

Lettuce and onion salaz:l'
Fruta de temporada, pany agua g
Fruit, bread and water

O
Viernes 13

Arroz con pollo y verduras

Rice with chiken and vegetables

Merluza enharinada en salsa de mantequilla y
limén P

Floured hake in butter and lemon sauce

Ensalada de lech yr lacha O

Lettuce and beetroot salad

Fruta de temporada, pany agua g

Fruit, bread and water

Viernes 20

Patatas a la riojana

Potatoes a la riojana

Pollo asado

Roast chicken

Pisto

Pisto

Fruta de temporada, pany agua g

Fruit, bread and water

Jueves 26

Crema de calabaza

Cream of pumpkin

Huevos revueltos H

Scrambled eggs

Ensalada de lechuga y cebolla O

Lettuce and onion salad

Fruta de temporada, pan integral y agua g
Fruitwholemeal bread and water

Jueves

Viernes 27

Viernes




2026 Marzo

C.E.l.P PIO BAROJA

Menu sin cerdo

(=M Lunes 2
852 Espirales gratinadas g L x
— Pasta au gratin
Pavo ensalsa g
Prt;ts(g) Turkey in sauce
Ensalada mixta O
Mixed salad
Lip (g) Yogur natural sin azlcar, panyagua. g L
33 Natural yogurt without sugar, bread and water

H.C.(g)
91

Lunes 9

706 Crema hortelana (Acelga, zanahoria, judia verde y

= puerro)
Garden vegetable cream (Swiss chard, carrot, green beans

Prot (g) and Ieek)eg ( ' o

3 Albéndigas caseras guisadas
Homemade stewed meatballs
Zanahoria baby
Baby carrot
Yogur natural sin azlcar, panyagua. g L
Natural yogurt without sugar, bread and water

Lip (9)
36

H.C.(g)
58

Lunes 16
830 Coditos a la napolitana
i Tortillade queso H L
34 Cheese omelette
Ensalada de lechuga y horia O
Lettuce and carrot salad
Lip (9) Yogur natural sin azlcar, panyagua. g L
42 Natural yogurt without sugar, bread and water

H.C.(g)
75

Lunes 23
690 Arroz guisado con verduras
— Stewed rice with vegetables
Merluza con tomate P
Prgtd’(g) Hake with tomato
Ensalada de lechuga y tomate O
Lettuce and tomato salad
Ligz(g) Yogur natural sin azlcar, panyagua. g L

Natural yogurt without sugar, bread and water

H.C.(g)
87

Lunes 30

Kcal
747

Prot (g)
33
Lip (9)
31

H.C.(g)
78

Kcal
928

Prot (g)
51

Lip (9)
34

H.C.(g)
%

842

Prot (g)
33
Lip (9)
35

H.C.(g)
%

508

Prot (g)
30

Lip (9)
12

H.C.(g)
63

Martes 3

Crema de puerros y zanahorias

Cream of leeks and carrots

Merluza en salsa verde g P

Pollock in green sauce

Patatas fritas

French fries

Fruta de temporada, pan integral y agua g
Fruit wholemeal bread and water

Martes 10

Lentejas guisadas con verduras

Lentils with vegetables

Salmoén en salsa cremosa de limén P L
Salmon a la riojana

Ensalada de lechuga y maiz O

Lettuce and corn salad

Fruta de temporada, pan integral y agua g
Fruitwholemeal bread and water

Martes 17

Arroz integral con tomate

Brown rice with tomato

Merluza ala andaluza g P

Andalusian style pollock

Ensalada de lechuga y cebolla O

Lettuce and onion salad

Fruta de temporada, pan integral y agua g
Fruitwholemeal bread and water

Martes 24

Sopa de ave con fideo integral g x
Poultry soup

Cocido ECO sin cerdo

Complete cooking without pork

Fruta de temporada, pan integral y agua g
Fruitwholemeal bread and water

Martes 31

Kcal
738

Prot (g)
34
Lip (9)
31

H.C.(g)
69

Kcal
796

Prot (g)
20

Lip (9)
36

H.C.(g)
91

Kcal
786

Prot (g)
22
Lip (9)
43

H.C.(g)
72

Kcal
634

Prot (g)
20

Lip (9)
25

H.C.(g)
76

Miercoles 4

Judias blancas guisadas

Stewed white beans

Huevos revueltos H

Scrambled eggs

Ensalada de lechuga y horia O
Lettuce and carrot salad

Fruta de temporada, pany agua g

Fruit, bread and water

Miercoles 11
Tallarines al ajillo g x
Garlic Pasta
Pisto de verduras con revuelto de huevo H
Ratatouille with scrambled eggs
lada de lechuga y cebolla O
Lettuce and onion salad
Fruta de temporada, pany agua g

Fruit, bread and water

Miercoles 18

Judias verdes con tomate

Green beans with tomato

, de sojaalaplancha J

;
Grilled soy burger
Patatas fritas
French fries
Fruta de temporada, pany agua g
Fruit, bread and water

Miercoles 25

Coliflor al vapor con sofrito de ajo
Coliflower steamed with garlic oil
Patatas guisadas con pollo
Stewed potatoes with chicken

g iay
Lettuce, carrots and olive salad
Fruta de temporada, pany agua g
Fruit, bread and water

Miercoles

653

Prot (g)
30

Lip(g)
28

H.C.(g)
65

Jueves 5

Brécoli rehogado

Sautéed broccoli

Ragout de pollo g

Chicken Stew

Patatas panadera

Baking potatoes

Fruta de temporada, pan integral y agua g
Fruitwholemeal bread and water

Jueves 12

Sopa de ave con fideo integral g x
Poultry soup

Cocido ECO sin cerdo

Complete cooking without pork

Fruta de temporada, pan integral y agua g
Fruitwholemeal bread and water

Jueves 19

Crema de calabaza

Cream of pumpkin

Merluza al limén P

Hake with lemon

Ensalada de tomate y maiz O

Lettuce, tomatoes and corn salad

Fruta de temporada, pan integral y agua g
Fruitwholemeal bread and water

Kcal
836

Prot (g)
35

Lip (9)
34

H.C.(g)
93

Kcal
733

Prot (g)
36

Lip (9)
29

H.C.(g)
7

0
Viernes 6

Paella valenciana con arroz integral
Valencian Paella

Bacalao guisado en salsa riojana g P
Cod a la riojana
Ensalada de | bolla O

Lettuce and onion salaz:l'
Fruta de temporada, pany agua g
Fruit, bread and water

g
Viernes 13

Arroz con pollo y verduras guisadas

Rice with chicken and stewed vegetables

Merluza enharinada en salsa de mantequilla y
limén P

Floured hake in butter and lemon sauce

Ensalada de lech yr lacha O

Lettuce and beetroot salad

Fruta de temporada, pany agua g

Fruit, bread and water

Viernes 20

Judias pintas guisadas

Pollo asado

Roast chicken

Pisto

Pisto

Fruta de temporada, pany agua g
Fruit, bread and water

Jueves 26
Lentejas con calabaza

Huevos revueltos H

Scrambled eggs

Ensalada de lechuga y cebolla O

Lettuce and onion salad

Fruta de temporada, pan integral y agua g
Fruitwholemeal bread and water

Jueves

Viernes 27

Viernes




