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2026 Septiembre

C.E.I.P PIO BAROJA

Menu Escolar (Valoracién Nutricional para alumnos entre 7-9 afos)

Lentejas con calabaza A
Lentil stew with pumpkin
glbéndigas al horno con tomate natural

Baked meatballs with fresh tomato sauce
Patatas asadas

Roasted potatoes

Fruta de temporada, pan y agua #
Fruit, bread and water

Judias verdes rehogadas

Sautéed green beans

Hamburguesa de soja con tomate &
Soy Burger with tomato sauce

Patatas panadera

Baking potatoes

Eogur natural sin azlcar, pan y agua. #

Natural yogurt without sugar, bread and
water

Brocoli rehogado

Sautéed broccoli

Magro guisado a la jardinera #

Lean pork in the planter

Patatas asadas

Roasted potatoes

Eogur natural sin azlcar, pan y agua. #

Natural yogurt without sugar, bread and
water

Arroz con tomate

Rice with tomato

Cinta de lomo a la plancha

Grilled loin tape

Ensalada de lechuga, tomate y maiz &
Lettuce, tomatoes and corn salad

Eogur natural sin azlcar, pan y agua. #

Natural yogurt without sugar, bread and
water

Kcal
711

Prot (g)
33
Lip (@)
45

H.C. (g)
41

Keal
635

Prot (g)
32

Lip (9)
26

H.C. (g)
63

Martes 1

Martes 8

Crema de verdura
(calabacin,patata,zanahoria y puerro)
Cream of vegetables

Huevos revueltos &

Scrambled eggs

Ensalada de lechuga y zanahoria &
Lettuce and carrot salad

Fruta de temporada, pan integral y agua

Fruit,wholemeal bread and water

Martes 15

Zspirales integrales a la carbonara # 8

Spirals carbonara

Salmén a la naranja # <t

Salmon with orange

Ensalada de lechuga y zanahoria &
Lettuce and carrot salad

;ruta de temporada, pan integral y agua

Fruit,wholemeal bread and water

J

~

Martes 22

Macarrones integrales amatriciana # A
Wholemeal macaroni to the amatriciana
Salmoén a la plancha <

Grilled salmon

Ensalada de lechuga y tomate &
Lettuce and tomato salad

;ruta de temporada, pan integral y agua

Fruit,wholemeal bread and water

Martes 29

Judias verdes rehogadas con patatas

Sautéed green beans with potatoes

gbadejo enharinado frito al estilo andaluz
A

Andalusian style pollock
Ensalada de lechuga y zanahoria &
Lettuce and carrot salad
;ruta de temporada, pan integral y agua

Fruit,wholemeal bread and water

Kcal
521

Prot (g)
25
Lip (@)
23

H.C. (g)
47

Kcal
707

Prot (g)
35
Lip (9)
28

H.C. (g)
72

Miercoles 2

Miercoles 9

Judias verdes rehogadas

Sautéed green beans

Ragout de pollo

Chicken Stew

Cous-cous # A

Cous-cous

Fruta de temporada, pan y agua #
Fruit, bread and water

Miercoles 16

Guisantes rehogados

Sautéed peas

Jamoncitos de pollo asados al ajillo
Garlic chicken hams

Verduras asadas con orégano
(zanahoria, boniato, calabacin)
Baked vegetables (Carrot, sweet potato,
zuccini)

Fruta de temporada, pan y agua #
Fruit, bread and water

Miercoles 23

Garbanzos guisados

Stewed chickpeas

Contramuslo de pollo

Chicken thigh

Cous-cous # A

Cous-cous

Fruta de temporada, pan y agua #
Fruit, bread and water

Miercoles 30

Lentejas ECO con verduras A
ECO lentils with vegetables
Revuelto de patatas y calabcin ©
Scrambled mushrooms

Ensalada de lechuga y tomate &
Lettuce and tomato salad

Fruta de temporada, pan y agua #
Fruit, bread and water

Arroz integral con tomate

Brown rice with tomato

Merluza guisada con salsa de limon <
Hake with lemon

Ensalada de lechuga y maiz &
Lettuce and corn salad

Yogur natural sin azucar, pan integral y
agua # 8

Plain yogurt, wholemeal bread and water

Crema de calabaza

Cream of pumpkin

Arroz al horno (con garbanzo, patata,
magro de cerdo)

Baked rice

Ensalada de lechuga y cebolla &
Lettuce and onion salad

)I;ruta de temporada, pan integral y agua

Fruit, wholemeal bread and water

Judias blancas ECO guisadas
Organic white beans in stew
Revuelto de jamén y queso 6 &
Scrambled eggs with ham and cheese
Ensalada de lechuga, tomate y

s02

remolacha ¥

)I;ruta de temporada, pan integral y agua

Fruit, wholemeal bread and water

Kcal
688

Prot (g)
32
Lip (9)
31

H.C. (9)
62

Kcal
738

Prot (g)
31

Lip (g)
29

H.C.(9)
84

Viernes 4

Viernes 11

Macarrones integrales al ajillo # A
Garlic and chilli macaroni

Garbanzos con sofrito de puerro,
zanahoria y tomate

Sautéed Chickpeas with leek, carrot and
tomato

Ensalada de lechuga, maiz y aceitunas
8

Lettuce, corn and olives salad
Fruta de temporada, pan y agua #
Fruit, bread and water

Viernes 18

Lentejas estofadas A
Stewed lentils

Tortilla de queso © B
Cheese omelette

Ensalada de tomate y maiz &
Lettuce, tomatoes and corn salad
Fruta de temporada, pan y agua #
Fruit, bread and water

Viernes 25

Arroz ECO tres delicias (jamén, huevo,
maiz) & A

Organic three-delight rice (ham, egg, corn)
Merluza rebozada ¢ 6 <

Battered hake

Ensalada de lechuga y zanahoria &
Lettuce and carrot salad

Fruta de temporada, pan y agua #
Fruit, bread and water

Viernes




2026 Septiembre

C.E.l.P PIO BAROJA

Menti sin gluten

Potaje de alubias con calabaza
Chickpea stew

Albdéndigas caseras en salsa
Homemade meatballs in sauce
Patatas asadas

Roasted potatoes

Fruta de temporada, pan y agua ¢

Judias verdes rehogadas

Sautéed green beans

Hamburguesa de soja con tomate &
Soy Burger with tomato sauce

Patatas panadera

Baking potatoes

Eogur natural, pan sin gluten y agua ¢

Plain yogurt, gluten-free bread and water

Brocoli rehogado

Sautéed broccoli

Magro guisado a la jardinera

Lean pork stew with vegetables

Patatas asadas

Roasted potatoes

Eogur natural, pan sin gluten y agua ¢

Plain yogurt, gluten-free bread and water

Arroz con tomate

Rice with tomato

Cinta de lomo a la plancha

Grilled loin tape

Ensalada de lechuga, tomate y maiz &
Lettuce, tomatoes and corn salad

Eogur natural, pan sin gluten y agua &

Plain yogurt, gluten-free bread and water

Kcal
1057

Prot (g)
45
Lip (@)
59

H.C. (g)
81

Kcal
747

Prot (g)
36

Lip (9)
33

H.C. (g)
71

Martes 1

Martes 8

Crema de verdura
(calabacin,patata,zanahoria y puerro)
Cream of vegetables

Huevos revueltos &

Scrambled eggs

Ensalada de lechuga y zanahoria &
Lettuce and carrot salad

Fruta de temporada, pan y agua ¢

Martes 15

Macarrones carbonara &

Macaroni carbonara

Salmén a la naranja <«

Salmon with orange

Ensalada de lechuga y zanahoria &
Lettuce and carrot salad

Fruta de temporada, pan y agua ¢

Martes 22

Macarrones amatriciana
Macaroni to the amatriciana
Salmoén a la plancha <

Grilled salmon

Ensalada de lechuga y tomate &
Lettuce and tomato salad

Fruta de temporada, pan y agua ¢

Martes 29

Judias verdes rehogadas con patatas
Sautéed green beans with potatoes
Abadejo enharinado frito al estilo andaluz
A

Andalusian style pollock
Ensalada de lechuga y zanahoria &
Lettuce and carrot salad
Fruta de temporada, pan y agua ¢

Kcal
608

Prot (g)
30
Lip (@)
31

H.C. (g)
46

Kcal
790
Prot (g)
39
Lip (9)
37

H.C. (g)
70

Miercoles 2

Miercoles 9
Judias verdes rehogadas
Sautéed green beans
Ragout de pollo

Chicken Stew

Arroz blanco

Fruta de temporada, pan y agua ¢

Miercoles 16

Guisantes rehogados

Sautéed peas

Jamoncitos de pollo asados al ajillo
Garlic chicken hams

Verduras asadas con orégano
(zanahoria, boniato, calabacin)
Baked vegetables (Carrot, sweet potato,
zuccini)

Fruta de temporada, pan y agua ¢

Miercoles 23
Garbanzos guisados
Stewed chickpeas
Contramuslo de pollo
Chicken thigh

Arroz blanco

Fruta de temporada, pan y agua ¢

Miercoles 30

Guiso de garbanzos ECO con verduras
Stewed Bio Cheakpeas with vegelables
Revuelto de patatas y calabcin ©
Scrambled mushrooms

Ensalada de lechuga y tomate &
Lettuce and tomato salad

Fruta de temporada, pan y agua ¢

Arroz integral con tomate

Brown rice with tomato

Merluza guisada con salsa de limon <
Hake with lemon

Ensalada de lechuga y maiz &
Lettuce and corn salad

Eogur natural, pan sin gluten y agua ¢

Plain yogurt, gluten-free bread and water

Calabaza a la plancha

Grilled pumpkin

Arroz al horno (con garbanzo, patata,
magro de cerdo)

Baked rice

Ensalada de lechuga y cebolla &
Lettuce and onion salad

Fruta de temporada, pan y agua ¢

Judias blancas ECO guisadas
Organic white beans in stew
Revuelto de jamén y queso 6 &
Scrambled eggs with ham and cheese
Ensalada de lechuga, tomate y

s02

remolacha ¥

Fruta de temporada, pan y agua ¢

Kcal
890

Prot (9)
44
Lip (@)
47

H.C. (9)
63

Kcal
860

Prot (g)
35

Lip (g)
37

H.C. (9)
7

Viernes 4

Viernes 11
Macarrones al ajillo

Garbanzos con sofrito de puerro,
zanahoria y tomate

Sautéed Chickpeas with leek, carrot and
tomato

Ensalada de lechuga, maiz y aceitunas
8

Lettuce, corn and olives salad
Fruta de temporada, pan y agua ¢

Viernes 18

Judias pintas estofadas
Stewed pinto beans

Tortilla de queso © B
Cheese omelette

Ensalada de tomate y maiz &
Lettuce, tomatoes and corn salad
Fruta de temporada, pan y agua ¢

Viernes 25

Arroz ECO tres delicias (jamén, huevo,
maiz) & A

Organic three-delight rice (ham, egg, corn)
Filete de merluza rebozado <«

s02

Ensalada de lechuga y zanahoria &
Lettuce and carrot salad
Fruta de temporada, pan y agua ¢

Viernes




2026 Septiembre

C.E.l.P PIO BAROJA

Menu sin huevo

Lentejas con calabaza A

Lentil stew with pumpkin

Albdéndigas caseras con tomate
Homemade meatballs with tomato
Patatas asadas

Roasted potatoes

Fruta de temporada, pan y agua #
Fruit, bread and water

Judias verdes rehogadas

Sautéed green beans

Hamburguesa de soja con tomate &
Soy Burger with tomato sauce

Patatas panadera

Baking potatoes

Eogur natural sin azlcar, pan y agua. #

Natural yogurt without sugar, bread and
water

Brocoli rehogado

Sautéed broccoli

Magro guisado a la jardinera #

Lean pork in the planter

Patatas asadas

Roasted potatoes

Eogur natural sin azlcar, pan y agua. #

Natural yogurt without sugar, bread and
water

Arroz con tomate

Rice with tomato

Cinta de lomo a la plancha

Grilled loin tape

Ensalada de lechuga, tomate y maiz &
Lettuce, tomatoes and corn salad

Eogur natural sin azlcar, pan y agua. #

Natural yogurt without sugar, bread and
water

Keal
1108
Prot (g)
48
Lip (9)
58

H.C. (g)
93

Kcal
798

Prot (g)
39

Lip (9)
k7]

H.C. (g)
82

Martes 1

Martes 8

Crema de verdura
(calabacin,patata,zanahoria y puerro)
Cream of vegetables

Escalopines a la plancha

Grilled pork scallops

Ensalada de lechuga y zanahoria &
Lettuce and carrot salad

Fruta de temporada, pan integral y agua

Fruit,wholemeal bread and water

Martes 15

Macarrones carbonara &

Macaroni carbonara

Salmoén a la naranja # <

Salmon with orange

Ensalada de lechuga y zanahoria &
Lettuce and carrot salad

;ruta de temporada, pan integral y agua

Fruit,wholemeal bread and water

Martes 22

Macarrones amatriciana
Macaroni to the amatriciana
Salmoén a la plancha <

Grilled salmon

Ensalada de lechuga y tomate &
Lettuce and tomato salad

;ruta de temporada, pan integral y agua

Fruit,wholemeal bread and water

Martes 29

Judias verdes rehogadas con patatas

Sautéed green beans with potatoes

gbadejo enharinado frito al estilo andaluz
A

Andalusian style pollock
Ensalada de lechuga y zanahoria &
Lettuce and carrot salad
;ruta de temporada, pan integral y agua

Fruit,wholemeal bread and water

Kcal
652

Prot (g)
7]
Lip (@)
29

H.C. (g)
59

Kcal
884

Prot (g)
43
Lip (9)
35

H.C. (g)
90

Miercoles 2

Miercoles 9

Judias verdes rehogadas

Sautéed green beans

Ragout de pollo

Chicken Stew

Cous-cous # A

Cous-cous

Fruta de temporada, pan y agua #
Fruit, bread and water

Miercoles 16

Guisantes rehogados

Sautéed peas

Jamoncitos de pollo asados al ajillo
Garlic chicken hams

Verduras asadas con orégano
(zanahoria, boniato, calabacin)
Baked vegetables (Carrot, sweet potato,
zuccini)

Fruta de temporada, pan y agua #
Fruit, bread and water

Miercoles 23

Garbanzos guisados

Stewed chickpeas

Contramuslo de pollo

Chicken thigh

Cous-cous # A

Cous-cous

Fruta de temporada, pan y agua #
Fruit, bread and water

Miercoles 30

Lentejas ECO con verduras A
ECO lentils with vegetables
Calabacin rehogado con patatas
Sautéed zucchini with potatoes
Ensalada de lechuga y tomate &
Lettuce and tomato salad

Fruta de temporada, pan y agua #
Fruit, bread and water

Arroz integral con tomate

Brown rice with tomato

Merluza guisada con salsa de limon <
Hake with lemon

Ensalada de lechuga y maiz &
Lettuce and corn salad

Yogur natural sin azucar, pan integral y
agua # 8

Plain yogurt, wholemeal bread and water

Crema de calabaza

Cream of pumpkin

Arroz al horno (con garbanzo, patata,
magro de cerdo)

Baked rice

Ensalada de lechuga y cebolla &
Lettuce and onion salad

)I;ruta de temporada, pan integral y agua

Fruit, wholemeal bread and water

Judias blancas ECO guisadas
Organic white beans in stew
Pollo guisado

Stewed chicken

Ensalada de lechuga, tomate y

s02

remolacha ¥

)I;ruta de temporada, pan integral y agua

Fruit, wholemeal bread and water

Kcal
805

Prot (g)
4
Lip (@)
29

H.C. (9)
83

Kcal
637

Prot (g)
29

Lip (g)
33

H.C.(9)
54

Viernes 4

Viernes 11
Macarrones al ajillo

Garbanzos con sofrito de puerro,
zanahoria y tomate

Sautéed Chickpeas with leek, carrot and
tomato

Ensalada de lechuga, maiz y aceitunas
8

Lettuce, corn and olives salad
Fruta de temporada, pan y agua #
Fruit, bread and water

Viernes 18

Lentejas estofadas A
Stewed lentils

Magro en salsa

Lean pork in sauce

Ensalada de tomate y maiz &
Lettuce, tomatoes and corn salad
Fruta de temporada, pan y agua #
Fruit, bread and water

Viernes 25

Arroz ECO tres delicias (jamén extra,
maiz, cebolla)

Organic three-delight rice (ham, corn, onion)
Filete de merluza rebozado <«

Ensalada de lechuga y zanahoria &
Lettuce and carrot salad

Fruta de temporada, pan y agua #
Fruit, bread and water

Viernes




2026 Septiembre

C.E.l.P PIO BAROJA

Menu sin leche

Lentejas con calabaza A

Lentil stew with pumpkin

Albdéndigas caseras con tomate
Homemade meatballs with tomato
Patatas asadas

Roasted potatoes

Fruta de temporada, pan y agua #
Fruit, bread and water

Judias verdes rehogadas

Sautéed green beans

Hamburguesa de soja con tomate &
Soy Burger with tomato sauce

Patatas panadera

Baking potatoes

Y. Soja o fruta, pany agua # &
soy yogurt or fruit, bread and water

Brocoli rehogado

Sautéed broccoli

Magro guisado a la jardinera #
Lean pork in the planter

Patatas asadas

Roasted potatoes

Y. Soja o fruta, pany agua # &
soy yogurt or fruit, bread and water

Arroz con tomate

Rice with tomato

Cinta de lomo a la plancha

Grilled loin tape

Ensalada de lechuga, tomate y maiz &
Lettuce, tomatoes and corn salad

Y. Soja o fruta, pany agua # &

soy yogurt or fruit, bread and water

Kcal
961

Prot (g)
40
Lip (@)
48

H.C. (g)
87

Kcal
794

Prot (g)
40
Lip (9)
33

H.C. (g)
78

Martes 1

Martes 8

Crema de verdura
(calabacin,patata,zanahoria y puerro)
Cream of vegetables

Huevos revueltos &

Scrambled eggs

Ensalada de lechuga y zanahoria &
Lettuce and carrot salad

Fruta de temporada, pan integral y agua

Fruit,wholemeal bread and water

Martes 15

Espirales con tomate # A

Spirals with tomato

Salmoén a la naranja # <

Salmon with orange

Ensalada de lechuga y zanahoria &
Lettuce and carrot salad

;ruta de temporada, pan integral y agua

Fruit,wholemeal bread and water

J

~

Martes 22

Macarrones integrales amatriciana # A
Wholemeal macaroni to the amatriciana
Salmoén a la plancha <

Grilled salmon

Ensalada de lechuga y tomate &
Lettuce and tomato salad

;ruta de temporada, pan integral y agua

Fruit,wholemeal bread and water

Martes 29

Judias verdes rehogadas con patatas

Sautéed green beans with potatoes

gbadejo enharinado frito al estilo andaluz
A

Andalusian style pollock
Ensalada de lechuga y zanahoria &
Lettuce and carrot salad
;ruta de temporada, pan integral y agua

Fruit,wholemeal bread and water

Kcal
652

Prot (g)
7]
Lip (@)
29

H.C. (g)
59

Kcal
884

Prot (g)
43
Lip (9)
35

H.C. (g)
90

Miercoles 2

Miercoles 9

Judias verdes rehogadas

Sautéed green beans

Ragout de pollo

Chicken Stew

Cous-cous # A

Cous-cous

Fruta de temporada, pan y agua #
Fruit, bread and water

Miercoles 16

Guisantes rehogados

Sautéed peas

Jamoncitos de pollo asados al ajillo
Garlic chicken hams

Verduras asadas con orégano
(zanahoria, boniato, calabacin)
Baked vegetables (Carrot, sweet potato,
zuccini)

Fruta de temporada, pan y agua #
Fruit, bread and water

Miercoles 23

Garbanzos guisados

Stewed chickpeas

Contramuslo de pollo

Chicken thigh

Cous-cous # A

Cous-cous

Fruta de temporada, pan y agua #
Fruit, bread and water

Miercoles 30

Lentejas ECO con verduras A
ECO lentils with vegetables
Revuelto de patatas y calabcin ©
Scrambled mushrooms

Ensalada de lechuga y tomate &
Lettuce and tomato salad

Fruta de temporada, pan y agua #
Fruit, bread and water

Arroz integral con tomate

Brown rice with tomato

Merluza guisada con salsa de limon <
Hake with lemon

Ensalada de lechuga y maiz &
Lettuce and corn salad

Y. Soja o fruta, pany agua # &
soy yogurt or fruit, bread and water

Calabaza a la plancha

Grilled pumpkin

Arroz al horno (con garbanzo, patata,
magro de cerdo)

Baked rice

Ensalada de lechuga y cebolla &
Lettuce and onion salad

)I;ruta de temporada, pan integral y agua

Fruit, wholemeal bread and water

Judias blancas ECO guisadas
Organic white beans in stew
Revuelto de jamén york extra ©
Scrambled eggs with york ham extra
Ensalada de lechuga, tomate y

s02

remolacha ¥

)I;ruta de temporada, pan integral y agua

Fruit, wholemeal bread and water

Kcal
808

Prot (g)
38
Lip (9)
34

H.C. (9)
78

Kcal
922

Prot (g)
39
Lip (g)
36

H.C. (g)
105

Viernes 4

Viernes 11

Macarrones integrales al ajillo # A
Garlic and chilli macaroni

Garbanzos con sofrito de puerro,
zanahoria y tomate

Sautéed Chickpeas with leek, carrot and
tomato

Ensalada de lechuga, maiz y aceitunas
8

Lettuce, corn and olives salad
Fruta de temporada, pan y agua #
Fruit, bread and water

Viernes 18

Lentejas estofadas A
Stewed lentils

Tortilla francesa 6

Omelette

Ensalada de tomate y maiz &
Lettuce, tomatoes and corn salad
Fruta de temporada, pan y agua #
Fruit, bread and water

Viernes 25

Arroz ECO tres delicias (jamén, huevo,
maiz) & A

Organic three-delight rice (ham, egg, corn)
Merluza rebozada ¢ 6 <

Battered hake

Ensalada de lechuga y zanahoria &
Lettuce and carrot salad

Fruta de temporada, pan y agua #
Fruit, bread and water

Viernes




2026 Septiembre

C.E.l.P PIO BAROJA

Menu sin legumbre

Calabaza a la plancha

Grilled pumpkin

Albdéndigas caseras con tomate
Homemade meatballs with tomato
Patatas asadas

Roasted potatoes

Fruta de temporada, pan y agua #
Fruit, bread and water

Espinacas al ajillo

Spinach with garlic

Hamburguesa casera a la plancha con
tomate

Grilled burger with tomate sauce

Patatas panadera

Baking potatoes

Eogur natural sin azlcar, pan y agua. #

Natural yogurt without sugar, bread and
water

Brocoli rehogado

Sautéed broccoli

Magro guisado a la jardinera

Lean pork stew with vegetables

Patatas asadas

Roasted potatoes

Eogur natural sin azlcar, pan y agua. #

Natural yogurt without sugar, bread and
water

Arroz con tomate

Rice with tomato

Cinta de lomo a la plancha

Grilled loin tape

Ensalada de lechuga, tomate y maiz &
Lettuce, tomatoes and corn salad

Eogur natural sin azlcar, pan y agua. #

Natural yogurt without sugar, bread and
water

Keal
1108
Prot (g)
48
Lip (9)
58

H.C. (g)
93

Kcal
798

Prot (g)
39

Lip (9)
k7]

H.C. (g)
82

Martes 1

Martes 8

Crema de verdura
(calabacin,patata,zanahoria y puerro)
Cream of vegetables

Huevos revueltos &

Scrambled eggs

Ensalada de lechuga y zanahoria &
Lettuce and carrot salad

Fruta de temporada, pan integral y agua

Fruit,wholemeal bread and water

Martes 15

Macarrones carbonara &

Macaroni carbonara

Salmoén a la naranja # <

Salmon with orange

Ensalada de lechuga y zanahoria &
Lettuce and carrot salad

;ruta de temporada, pan integral y agua

Fruit,wholemeal bread and water

Martes 22

Macarrones amatriciana
Macaroni to the amatriciana
Salmoén a la plancha <

Grilled salmon

Ensalada de lechuga y tomate &
Lettuce and tomato salad

;ruta de temporada, pan integral y agua

Fruit,wholemeal bread and water

Martes 29

Acelgas rehogadas con patatas

Swiss chard with potato

gbadejo enharinado frito al estilo andaluz
A

Andalusian style pollock
Ensalada de lechuga y zanahoria &
Lettuce and carrot salad
;ruta de temporada, pan integral y agua

Fruit,wholemeal bread and water

Kcal
583

Prot (g)
23
Lip (@)
29

H.C. (g)
53

Kcal
695
Prot (g)
29
Lip (9)
26

H.C. (g)
81

Miercoles 2

Miercoles 9
Coliflor rehogada
Sautéed cauliflower
Ragout de pollo
Chicken Stew
Arroz blanco

Fruta de temporada, pan y agua #
Fruit, bread and water

Miercoles 16

Crema de calabacin

Cream of Zucchini

Jamoncitos de pollo asados al ajillo
Garlic chicken hams

Verduras asadas con orégano
(zanahoria, boniato, calabacin)
Baked vegetables (Carrot, sweet potato,
zuccini)

Fruta de temporada, pan y agua #
Fruit, bread and water

Miercoles 23

Patatas guisadas con verduras
Stewed potatoes with vegetables
Contramuslo de pollo

Chicken thigh

Arroz blanco

Fruta de temporada, pan y agua #
Fruit, bread and water

Miercoles 30

Crema de calabaza

Cream of pumpkin

Revuelto de patatas y calabcin ©
Scrambled mushrooms

Ensalada de lechuga y tomate &
Lettuce and tomato salad

Fruta de temporada, pan y agua #
Fruit, bread and water

Arroz integral con tomate

Brown rice with tomato

Merluza guisada con salsa de limon <
Hake with lemon

Ensalada de lechuga y maiz &
Lettuce and corn salad

Yogur natural sin azucar, pan integral y
agua # 8

Plain yogurt, wholemeal bread and water

Crema de calabaza

Cream of pumpkin

Arroz meloso con verduras y magro
Meloso rice with mixed veggies and pork
Ensalada de lechuga y cebolla &
Lettuce and onion salad

)I;ruta de temporada, pan integral y agua

Fruit, wholemeal bread and water

Patatas estofadas

Revuelto de jamén y queso 6 @
Scrambled eggs with ham and cheese
Ensalada de lechuga, tomate y

s02

remolacha ¥

Fruta de temporada, pan integral y agua

Fruit, wholemeal bread and water

Kcal
781

Prot (g)
28
Lip (@)
38

H.C. (9)
75

Kcal
922

Prot (g)
39

Lip (g)
36

H.C. (g)
105

Viernes 4

Viernes 11
Macarrones al ajillo

Magro en salsa #

Lean pork in sauce

Ensalada de lechuga, maiz y aceitunas
=]

Lettuce, corn and olives salad
Fruta de temporada, pan y agua #
Fruit, bread and water

Viernes 18

Patatas guisadas con verduras
Stewed potatoes with vegetables
Tortilla de queso © B

Cheese omelette

Ensalada de tomate y maiz &
Lettuce, tomatoes and corn salad
Fruta de temporada, pan y agua #
Fruit, bread and water

Viernes 25

Arroz ECO tres delicias (jamén, huevo,
maiz) & A

Organic three-delight rice (ham, egg, corn)
Merluza rebozada ¢ 6 <

Battered hake

Ensalada de lechuga y zanahoria &
Lettuce and carrot salad

Fruta de temporada, pan y agua #
Fruit, bread and water

Viernes




2026 Septiembre

C.E.l.P PIO BAROJA

Menu sin pescado

Lentejas con calabaza A
Lentil stew with pumpkin
glbéndigas al horno con tomate natural

Baked meatballs with fresh tomato sauce
Patatas asadas

Roasted potatoes

Fruta de temporada, pan y agua #
Fruit, bread and water

Judias verdes rehogadas

Sautéed green beans

Hamburguesa de soja con tomate &
Soy Burger with tomato sauce

Patatas panadera

Baking potatoes

Eogur natural sin azlcar, pan y agua. #

Natural yogurt without sugar, bread and
water

Brocoli rehogado

Sautéed broccoli

Magro guisado a la jardinera #

Lean pork in the planter

Patatas asadas

Roasted potatoes

Eogur natural sin azlcar, pan y agua. #

Natural yogurt without sugar, bread and
water

Arroz con tomate

Rice with tomato

Cinta de lomo a la plancha

Grilled loin tape

Ensalada de lechuga, tomate y maiz &
Lettuce, tomatoes and corn salad

Eogur natural sin azlcar, pan y agua. #

Natural yogurt without sugar, bread and
water

Kcal
791

Prot (g)
30
Lip (@)
49

H.C. (g)
52

Kcal
911

Prot (g)
22

Lip (9)
39

H.C. (g)
109

Martes 1

Martes 8

Crema de verdura
(calabacin,patata,zanahoria y puerro)
Cream of vegetables

Huevos revueltos &

Scrambled eggs

Ensalada de lechuga y zanahoria &
Lettuce and carrot salad

Fruta de temporada, pan integral y agua

Fruit,wholemeal bread and water

Martes 15

Zspirales integrales a la carbonara # 8

Spirals carbonara

Frittata de calabacin ©

Zucchini frittata

Ensalada de lechuga y zanahoria &
Lettuce and carrot salad

;ruta de temporada, pan integral y agua

Fruit,wholemeal bread and water

J

Martes 22

Macarrones integrales amatriciana # A
Wholemeal macaroni to the amatriciana
Tortilla de patatas y calabacin # &
Potato and zucchini omelette

Ensalada de lechuga y tomate &
Lettuce and tomato salad

;ruta de temporada, pan integral y agua

Fruit,wholemeal bread and water

~

Martes 29

Judias verdes rehogadas con patatas
Sautéed green beans with potatoes
Ragout de pollo #

Chicken Stew

Ensalada de lechuga y zanahoria &
Lettuce and carrot salad

Fruta de temporada, pan integral y agua

Fruit,wholemeal bread and water

Kcal
652

Prot (g)
7]
Lip (@)
29

H.C. (g)
59

Kcal
884

Prot (g)
43
Lip (9)
35

H.C. (g)
90

Miercoles 2

Miercoles 9

Judias verdes rehogadas

Sautéed green beans

Ragout de pollo

Chicken Stew

Cous-cous # A

Cous-cous

Fruta de temporada, pan y agua #
Fruit, bread and water

Miercoles 16

Guisantes rehogados

Sautéed peas

Jamoncitos de pollo asados al ajillo
Garlic chicken hams

Verduras asadas con orégano
(zanahoria, boniato, calabacin)
Baked vegetables (Carrot, sweet potato,
zuccini)

Fruta de temporada, pan y agua #
Fruit, bread and water

Miercoles 23

Garbanzos guisados

Stewed chickpeas

Contramuslo de pollo

Chicken thigh

Cous-cous # A

Cous-cous

Fruta de temporada, pan y agua #
Fruit, bread and water

Miercoles 30

Lentejas ECO con verduras A
ECO lentils with vegetables
Revuelto de patatas y calabcin ©
Scrambled mushrooms

Ensalada de lechuga y tomate &
Lettuce and tomato salad

Fruta de temporada, pan y agua #
Fruit, bread and water

Arroz integral con tomate
Brown rice with tomato

Magro en salsa #

Lean pork in sauce

Ensalada de lechuga y maiz &
Lettuce and corn salad

Yogur natural sin azucar, pan integral y
agua # 8

Plain yogurt, wholemeal bread and water

Crema de calabaza

Cream of pumpkin

Arroz al horno (con garbanzo, patata,
magro de cerdo)

Baked rice

Ensalada de lechuga y cebolla &
Lettuce and onion salad

)I;ruta de temporada, pan integral y agua

Fruit, wholemeal bread and water

Judias blancas ECO guisadas
Organic white beans in stew
Revuelto de jamén y queso 6 &
Scrambled eggs with ham and cheese
Ensalada de lechuga, tomate y

s02

remolacha ¥

)I;ruta de temporada, pan integral y agua

Fruit, wholemeal bread and water

Kcal
860

Prot (g)
)
Lip (@)
39

H.C. (9)
78

Kcal
868

Prot (g)
36

Lip (g)
35

H.C. (9)
98

Viernes 4

Viernes 11

Macarrones integrales al ajillo # A
Garlic and chilli macaroni

Garbanzos con sofrito de puerro,
zanahoria y tomate

Sautéed Chickpeas with leek, carrot and
tomato

Ensalada de lechuga, maiz y aceitunas
8

Lettuce, corn and olives salad
Fruta de temporada, pan y agua #
Fruit, bread and water

Viernes 18

Lentejas estofadas A
Stewed lentils

Tortilla de queso © B
Cheese omelette

Ensalada de tomate y maiz &
Lettuce, tomatoes and corn salad
Fruta de temporada, pan y agua #
Fruit, bread and water

Viernes 25

Arroz ECO tres delicias (jamén, huevo,
maiz) & A

Organic three-delight rice (ham, egg, corn)
Pollo guisado

Stewed chicken

Ensalada de lechuga y zanahoria &
Lettuce and carrot salad

Fruta de temporada, pan y agua #
Fruit, bread and water

Viernes




2026 Septiembre

C.E.l.P PIO BAROJA

Menu sin frutos secos

Lentejas con calabaza A
Lentil stew with pumpkin
glbéndigas al horno con tomate natural

Baked meatballs with fresh tomato sauce
Patatas asadas

Roasted potatoes

Fruta de temporada, pan y agua #
Fruit, bread and water

Judias verdes rehogadas

Sautéed green beans

Hamburguesa de soja con tomate &
Soy Burger with tomato sauce

Patatas panadera

Baking potatoes

Eogur natural sin azlcar, pan y agua. #

Natural yogurt without sugar, bread and
water

Brocoli rehogado

Sautéed broccoli

Magro guisado a la jardinera #

Lean pork in the planter

Patatas asadas

Roasted potatoes

Eogur natural sin azlcar, pan y agua. #

Natural yogurt without sugar, bread and
water

Arroz con tomate

Rice with tomato

Cinta de lomo a la plancha

Grilled loin tape

Ensalada de lechuga, tomate y maiz &
Lettuce, tomatoes and corn salad

Eogur natural sin azlcar, pan y agua. #

Natural yogurt without sugar, bread and
water

Kcal
889

Prot (g)
42
Lip (@)
56

H.C. (g)
51

Kcal
794

Prot (g)
40

Lip (9)
33

H.C. (g)
78

Martes 1

Martes 8

Crema de verdura
(calabacin,patata,zanahoria y puerro)
Cream of vegetables

Huevos revueltos &

Scrambled eggs

Ensalada de lechuga y zanahoria &
Lettuce and carrot salad

Fruta de temporada, pan integral y agua

Fruit,wholemeal bread and water

Martes 15

Zspirales integrales a la carbonara # 8

Spirals carbonara

Salmén a la naranja # <t

Salmon with orange

Ensalada de lechuga y zanahoria &
Lettuce and carrot salad

;ruta de temporada, pan integral y agua

Fruit,wholemeal bread and water

J

~

Martes 22

Macarrones integrales amatriciana # A
Wholemeal macaroni to the amatriciana
Salmoén a la plancha <

Grilled salmon

Ensalada de lechuga y tomate &
Lettuce and tomato salad

;ruta de temporada, pan integral y agua

Fruit,wholemeal bread and water

Martes 29

Judias verdes rehogadas con patatas

Sautéed green beans with potatoes

gbadejo enharinado frito al estilo andaluz
A

Andalusian style pollock
Ensalada de lechuga y zanahoria &
Lettuce and carrot salad
;ruta de temporada, pan integral y agua

Fruit,wholemeal bread and water

Kcal
652

Prot (g)
7]
Lip (@)
29

H.C. (g)
59

Kcal
749

Prot (g)
39
Lip (9)
33

H.C. (g)
67

Miercoles 2

Miercoles 9

Judias verdes rehogadas

Sautéed green beans

Ragout de pollo

Chicken Stew

Cous-cous # A

Cous-cous

Fruta de temporada, pan y agua #
Fruit, bread and water

Miercoles 16

Guisantes rehogados

Sautéed peas

Jamoncitos de pollo asados al ajillo
Garlic chicken hams

Verduras asadas con orégano
(zanahoria, boniato, calabacin)
Baked vegetables (Carrot, sweet potato,
zuccini)

Fruta de temporada, pan y agua #
Fruit, bread and water

Miercoles 23

Garbanzos guisados

Stewed chickpeas

Contramuslo de pollo

Chicken thigh

Fruta de temporada, pan y agua #
Fruit, bread and water

Miercoles 30

Revuelto de patatas y calabcin ©
Scrambled mushrooms

Lentejas ECO con verduras A
ECO lentils with vegetables
Ensalada de lechuga y tomate &
Lettuce and tomato salad

Fruta de temporada, pan y agua #
Fruit, bread and water

Arroz integral con tomate

Brown rice with tomato

Merluza guisada con salsa de limon <
Hake with lemon

Ensalada de lechuga y maiz &
Lettuce and corn salad

Yogur natural sin azucar, pan integral y
agua # 8

Plain yogurt, wholemeal bread and water

Crema de calabaza

Cream of pumpkin

Arroz al horno (con garbanzo, patata,
magro de cerdo)

Baked rice

Ensalada de lechuga y cebolla &
Lettuce and onion salad

)I;ruta de temporada, pan integral y agua

Fruit, wholemeal bread and water

Judias blancas ECO guisadas
Organic white beans in stew
Revuelto de jamén y queso 6 &
Scrambled eggs with ham and cheese
Ensalada de lechuga, tomate y

s02

remolacha ¥

)I;ruta de temporada, pan integral y agua

Fruit, wholemeal bread and water

Kcal
860

Prot (g)
)
Lip (@)
39

H.C. (9)
78

Kcal
922

Prot (g)
39

Lip (g)
36

H.C. (g)
105

Viernes 4

Viernes 11

Macarrones integrales al ajillo # A
Garlic and chilli macaroni

Garbanzos con sofrito de puerro,
zanahoria y tomate

Sautéed Chickpeas with leek, carrot and
tomato

Ensalada de lechuga, maiz y aceitunas
8

Lettuce, corn and olives salad
Fruta de temporada, pan y agua #
Fruit, bread and water

Viernes 18

Lentejas estofadas A
Stewed lentils

Tortilla de queso © B
Cheese omelette

Ensalada de tomate y maiz &
Lettuce, tomatoes and corn salad
Fruta de temporada, pan y agua #
Fruit, bread and water

Viernes 25

Arroz ECO tres delicias (jamén, huevo,
maiz) & A

Organic three-delight rice (ham, egg, corn)
Merluza rebozada ¢ 6 <

Battered hake

Ensalada de lechuga y zanahoria &
Lettuce and carrot salad

Fruta de temporada, pan y agua #
Fruit, bread and water

Viernes




2026 Septiembre

C.E.l.P PIO BAROJA

Ment sin cerdo

Lentejas con calabaza A
Lentil stew with pumpkin
glbéndigas al horno con tomate natural

Baked meatballs with fresh tomato sauce
Patatas asadas

Roasted potatoes

Fruta de temporada, pan y agua #
Fruit, bread and water

Judias verdes rehogadas

Sautéed green beans

Hamburguesa de soja con tomate &
Soy Burger with tomato sauce

Patatas panadera

Baking potatoes

Eogur natural sin azlcar, pan y agua. #

Natural yogurt without sugar, bread and
water

Brocoli rehogado

Sautéed broccoli

Pavo a la jardinera #

Turkey in the planter

Patatas asadas

Roasted potatoes

Eogur natural sin azlcar, pan y agua. #

Natural yogurt without sugar, bread and
water

Arroz con tomate

Rice with tomato

Pavo en salsa #

Turkey in sauce

Ensalada de lechuga, tomate y maiz &
Lettuce, tomatoes and corn salad

Eogur natural sin azlcar, pan y agua. #

Natural yogurt without sugar, bread and
water

Kcal
961
Prot (g)
40
Lip (9)
49

H.C. (g)
83

Kcal
794

Prot (g)
40

Lip (9)
33

H.C. (g)
78

Martes 1

Martes 8

Crema de verdura
(calabacin,patata,zanahoria y puerro)
Cream of vegetables

Huevos revueltos &

Scrambled eggs

Ensalada de lechuga y zanahoria &
Lettuce and carrot salad

Fruta de temporada, pan integral y agua

Fruit,wholemeal bread and water

Martes 15

Macarrones integrales con tomate y
queso # B A

Wholemeal macaroni with tomato and
cheese

Salmén a la naranja # <t

Salmon with orange

Ensalada de lechuga y zanahoria &
Lettuce and carrot salad

Fruta de temporada, pan integral y agua

Fruit,wholemeal bread and water
7

~

Martes 22

Macarrones integrales amatriciana # A
Wholemeal macaroni to the amatriciana
Salmoén a la plancha <

Grilled salmon

Ensalada de lechuga y tomate &
Lettuce and tomato salad

;ruta de temporada, pan integral y agua

Fruit,wholemeal bread and water

Martes 29

Judias verdes rehogadas con patatas

Sautéed green beans with potatoes

gbadejo enharinado frito al estilo andaluz
A

Andalusian style pollock
Ensalada de lechuga y zanahoria &
Lettuce and carrot salad
;ruta de temporada, pan integral y agua

Fruit,wholemeal bread and water

Kcal
652

Prot (g)
7]
Lip (@)
29

H.C. (g)
59

Kcal
884

Prot (g)
43
Lip (9)
35

H.C. (g)
90

Miercoles 2

Miercoles 9

Judias verdes rehogadas

Sautéed green beans

Ragout de pollo

Chicken Stew

Cous-cous # A

Cous-cous

Fruta de temporada, pan y agua #
Fruit, bread and water

Miercoles 16

Guisantes rehogados

Sautéed peas

Jamoncitos de pollo asados al ajillo
Garlic chicken hams

Verduras asadas con orégano
(zanahoria, boniato, calabacin)
Baked vegetables (Carrot, sweet potato,
zuccini)

Fruta de temporada, pan y agua #
Fruit, bread and water

Miercoles 23

Garbanzos guisados

Stewed chickpeas

Contramuslo de pollo

Chicken thigh

Cous-cous # A

Cous-cous

Fruta de temporada, pan y agua #
Fruit, bread and water

Miercoles 30

Lentejas ECO guisadas A
Braised organic lentils

Revuelto de patatas y calabcin ©
Scrambled mushrooms

Ensalada de lechuga y tomate &
Lettuce and tomato salad

Fruta de temporada, pan y agua #
Fruit, bread and water

Arroz integral con tomate

Brown rice with tomato

Merluza guisada con salsa de limon <
Hake with lemon

Ensalada de lechuga y maiz &
Lettuce and corn salad

Yogur natural sin azucar, pan integral y
agua # 8

Plain yogurt, wholemeal bread and water

Crema de calabaza

Cream of pumpkin

Arroz al horno (con garbanzo, patata,
pollo)

Arroz al horno style (rice, chickpeas,
chicken)

Ensalada de lechuga y cebolla &
Lettuce and onion salad

Fruta de temporada, pan integral y agua

Fruit, wholemeal bread and water

Judias blancas ECO estofadas con
verduras

Organic white bean stews

Revuelto de queso © B
Scrambled Cheese

Ensalada de lechuga, tomate y

s02

remolacha ¥

)I;ruta de temporada, pan integral y agua

Fruit, wholemeal bread and water

Kcal
828

Prot (g)
39
Lip (@)
36

H.C. (9)
75

Kcal
900

Prot (g)
33

Lip (g)
36

H.C. (g)
106

Viernes 4

Viernes 11

Macarrones integrales al ajillo # A
Garlic and chilli macaroni

Garbanzos con sofrito de puerro,
zanahoria y tomate

Sautéed Chickpeas with leek, carrot and
tomato

Ensalada de lechuga, maiz y aceitunas
8

Lettuce, corn and olives salad
Fruta de temporada, pan y agua #
Fruit, bread and water

Viernes 18

Judias pintas guisadas
Stewed pinto beans

Tortilla de queso © B
Cheese omelette

Ensalada de tomate y maiz &
Lettuce, tomatoes and corn salad
Fruta de temporada, pan y agua #
Fruit, bread and water

Viernes 25

Arroz con maiz y zanahorias

Rice with corn and carrot

Merluza rebozada # 6 <

Battered hake

Ensalada de lechuga y zanahoria &
Lettuce and carrot salad

Fruta de temporada, pan y agua #
Fruit, bread and water

Viernes




